



還 お なし が チャ イナ タウ ン と パンフ インク モー ル の 紹介 か りら 
是 : 飲 茶 か ら 腐 : お 肉 : お 魚 料理 まで 、 ト ロン ト の 中 の アジ ア 料 理 を 大 紹介 。 
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3 に っ カナ ダ で アジ アン ・ フ ェ ー ジ ョ ン 料 理 を 率 引 し て きた セレ プリ: シェ ブフ 、Susur Lee 氏 
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\、 米 衣 イン タビ ュー 
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ご 2 月 21H ト ロン ト 公演 「 ゼ ロア ワー 東京 ロー ズ 最 後 の テ ー プ 」 


膨 本 : 演 出 や な ぎみ わき さ ん 


2 その 他 、 カ ナダ 写真 館 を は じ め 新 運 載 が 想 り だ くさ ん ! 
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美しい ひと に は 、 免 症 が ある 。 


紫外 線 や 乾燥 、 日 々 の スト レス 。 現代 の 女性 は 、 さ ま ざ ま な ダメ ー ジ に さら され て いま す 。 
いま 、 美 し さ に 必要 な の は 、 ダ メー ジ を は ね 返す 強 さ で し た 。 

資生堂 アア ティ ミュ ー ン 、 誕 生 。 

紫外 線 や 乾燥 な どの ダメ ー ジ に ゆる が な い 強 い 美しき を めざし ます 。 


すべ て の 年 代 の 、 す べ て の 女性 へ 。 ス キン ケア の 革新 は 、 こ の 1 滴 か ら 始 まり ます 。 





資生堂 アレ ティ ミュ ー ン パワ ライ ジン グ コン セン トレ ー ト [EW 


ULIIMUNE ミミ ュー 1 2 大 を 用 っ 。 
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世界 で も 有数 の エン タテ イン メン ト 都 市 ・ ト ロン ト 。 こ こ で は 1 年 
を 通し て 、 実 に 様々 な イベ ント が 開催 され て いま す が 、 イ ベン ト 
情報 が 膨大 すぎ て な か な か 普 味 の ある イベ ント 情報 を 見 つけ ら 
れ な いと いう 人 も いら っ し ゃ る の で は ? そ ん な あな た の た め に 、 Ve 
今月 も TORJA 編 集 部 お すす め の イ ベン ト 情 報 を ご 紹介 し ます 。 
宰 さ も 厳し く な り ま す が 、 ウ ィ ン タ ー ス ボー ツ 本 番 で す 。 イ ベン ト | 「D O 
や アク ティ ビデ ティ ー に 出掛け て 寒さ を 楽し み ま し ょ う 。 
1 月 30 2 月 12 日 2 月 1 日 午後 1 時 、 午 後 4 時 の 2 回 
トロ ント 市 内 各所 eThe Living Arts Centre 





ーー ーー 
イギリス 発祥 の 人 気 の テ レビ アニ メ 

シリ ー ズ が ミュ ー ジ カル に な っ て 北 生 
米 初 進出 。 日本 を 含む 175 ヵ国 で 


トロ ント 市 全体 で 年 2 回 行わ れる 食 
の 祭典 。 200 件 以上 の レス トラ ン が 
参加 し 、 そ れ ぞ れ 3 コ ー ス の 特別 メ 





ニュ ー を 用 意 し 、 通 常 の 半額 近く で も 放映 され で て いる, 
食べ る こと が で きる . 人 気 レス トラ ド 

ン は 予約 を 取る の も 大 変 だ が 試し て 

みる 価値 有り . ウェ ブサ イト で メ 務 に 出 た が トラ ブル に 見 組 わ れ て 























ニュ ー や 価格 を 確認 で きる の で し っ し まっ | コ を 教 出 に 向かう ウィ ル 
か り 計 画 を 立て て 出掛け よう . ソン と プ ブルース ター の お 話 . 

2 月 5 8 日 2 月 13 15 晶 

The Toronto Sports TIFF Next Wave Film Festival 

ed EnergyCente eTif gell lghbox 

Torontosportshow WWr 

65 年 以上 続い て いる カナ ダ 最 大 今年 で 4 回 目 と な る 若者 に よる 若 
の 釣り & ア ウト ドア ショ ー。 多 く 者 の 為 の 映画 禁 . 14…18 歳 が 作っ 
の カナ ダ 人 に と っ て 家族 で 訪れ る た 映画 が 上 映 さ れ 、 ま た 高校 生 バ 
の が お 決ま り で 、 釣 りや アー チェ ンド が ショ ー ト フィ ルム の 為 に 作曲 
リー な ど 多 く の ア クティ ビ テ ィ ー を し た も の を 披 早 す る な ど 幅 広い タ 
体験 で きる 。 他 に も プロ に よる 指 レン ト の 発掘 に 尽力 し て いる 、 最 終 
導 や 講演 が あり 、 狩 り 用 品 な ど ま 日 に は 24 時 間 耐 久 映画 作り が 課せ 
で 購入 する こと が 可能 。 ア ウト ド られ る な ど 多く の こと に 挑戦 し て い 
ア 好 き な 方 に は 是非 足 を 運ん で る . ま た イベ ント の 企画 運営 も 15… 
も らい た い イ ベン ト だ 。 18 歳 で 構成 され て いる , 

2 月 13 22 日 2 月 14 16 日 





eBlue Mountain Vilage 
bluemountainvila 


トロ ント か ら 出 掛け る 


@Metro Convention Center 
autoshowca 


40 年 以上 続く カナ ダ 最 大 の オー ト 
ショ ー で 毎年 1000 台 以 上 の 新しい 
ツ カ ー、 ト ラッ ク 、SUV な ど 












様々 な 車 が 展示 され る , また 100 












ト な ど よ り 充 実 し た に 

を 見 る こと が で きる 。 一般 で は 見 る ティ ー で 家族 を 迎え て くれ る . 詳 

こと が で き な い よう な 特別 な コン セ し い 情報 は 日 付 が 近づく と 公開 さ に 

プ ト カ ー や スー パー カー も 展示 され れる が 宿 な ど は 早め に 手配 し て 『 6 
る の で 車 好き の 方 は 是非 お こう . 

2 月 14~ 16 日 2 月 14… 16 日 

Kids-Fest Ontario Family Fishing Events 
@eCanadian Warplane Heritage Museum 





き オ ンタ リオ 内 各所 
kds-festca ntariofa 

オン タリ オ 最 大 の イン フレ ー タ ブ 
ル ・ バ ルー ン (空気 の 建物 ) コ レグ 


通常 オン タリ オ 州 内 で は 釣り に 出 
掛け る 際 は ライ セン ス を 購入 する 











し バッ lm 必要 が ある が 、 フ ァ ミ リー デイ の 過 
ド マ ン や ディ ズ ニー の お 城 を 始め ga (5 さ 。 未 の み ラ イセ ンス な し で も 的 り を 楽 
と する 数 多く の 乗り 物 が 有意 され 、 岩上 請 | し め る 制度 が ある 。 アイ ス フ ィ ッ シ 
一 日 中 遊べ る 場所 だ 。 特 設 ステ - ング 初心 者 の た め の イ ベン ト も オン 











ジ で は マッ ドサ イエ ン テ ィ ス ト の デ タリ オ 州 内 各所 で 開催 され る の で 、 

モン スト レー ショ ン や ワニ 、 カ ン ガ 今 まで 釣り に 興味 が あっ た けど 、 

ルー な ど を 身近 で 見 る チャ ンス も 一 歩 が 嗜み 出せ な か っ た 方 は 是非 

有り 参加 し て みて . 

2 月 20 22 日 2 月 28 午 前 8 時 15 分 受付 開始 

Motercycle Show Move Your Paws For The Polar Bear CauseOn Stage 


Direct Energy Centre 
torontomotorcycleshow ca 


トロ ント を 含め た カナ ダ 複 数 の 都市 
で 開催 され て いる バイ クシ ョ ー。20 
社 上 の バイ ク が 展示 され る ほか 、 
今年 目玉 は ハー レー ダビ ッ ド ソ 
ン が 開発 し た 電動 バイ ク と Polaris 
lingshot の 3 輪 バイ ク だ 。 ステ 
"で は スタ ント の デモ ンス トレ ー 
ョ ン や 子供 用 の 乗車 体験 な ども 
用 意 さ れ バイ ク 好 きか ら 家 族 まで 
楽し め る イベ ント だ 。 


eToronto Zoo 
今年 で 2 回 目 を 名 え た トロ ント 動 
物 園 と Canada Running Series が 
共同 で 主催 し て いる チャ リティ ー マ 
ラ ソ ン ・ ウ ォ ー キ ング イベ ント 。 中 
豆 は 1Km と 5Km か ら 選ぶ こと が 
で き 、 年齢 や 走る 速 さ は 阿 わ れ な 
い . 参加 融 用 に は その 日 の 動物 
固 入 場 料 も 含ま れ て いる . この 日 
集まっ た お 金 は 全て 白く ま の 保護 、 
研究 に 使わ れる こと に な る 。 
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や ん ちゃ で 時 えん 坊 な び 一 た 。 限 か い 沖 議 で 生ま れ 育 ち 、 カ ナダ ま 
で や っ て きま し た !! 私 と 一 緒 に 旅 を し て くれ る 大 事 な 相方 さん で す 。 
と っ て も 気まま な 性 格 で いき な り 括 ダ ッシュ し た と 思い き や 、 
コテ ン と 松 て いた り … 疾 笑っ た り 、 岳 され た り の 和 日 で す へ 





た そ が れ 中 
哀 到 た だ よう 
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世界 大 
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大 学 大 学際 研究 科 拉 了 93 和 


6 基 加 。 共 い 女 性 が 自ら の 半 師 往 の 補 を 
ンド ドー ター ズ 」 を 制作 。2010 生 より 着 作品 








や な ずみ われ 演劇 公演 
Thearre: Story from the War by Miwa Yanagi 


ZERO HOUR 


TOKYO ROSE"S LAST TAPE 
ゼロ ・ ア ワー 東京 ロー ズ 最 後 の テ ー プ 


EICEY 有 0 コリ TE トル 4 陸上 ミ ル オロ | 


eo metas4 還 JAPAN 較 計 
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き 上 9 F 王 組 際 き S ミ kB ンー で SG や で 
計 ) 由 9 し 春 」 
3 SNM 1558330 で 衣 衣 は | seen- 
E 8 を ら 
W 衝 昌 ョ ト T き ヨ と き マズ 二 基 ョ | 等 WRMeeeuSGer を Tn レ も る も 2 た 宮 展 > で 
る 肖 ミ の 直 | @ 時 GS 中 ーー ロ 辻 っ 3 EAR EVEN 
に き 3 も ニ G 必 秋 きま る 2 衣 | 
BWRSS き 83 を 本 四 る SAS 当 8 た PIN | aweh 近 り E 到 SG っ muJANM つ SG 
計 対 特 提 多き CS は 恒男 お 半 9 も | PKeeer 
の 中 お ミ oO H 8 の 中 を SS 人 rev ン 誠 2 しら ちの 
の 抽 | つ レ ゴ っ ちっ NN Sea1 吐 
に e 
レン プー 、 に し ミロ で emyesvoDVUene 
arc 内 ま WS G 克 球 才 Ms レー 
日 記 | を 電導 ws 
| 計 還 信人 | 伯 R シ < キッ 家 で 30 で eS へ ARG か る | 
8 上 | NG 人 史 ポ つる 主 つつ fertor 
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-A 452 Spadina Ave 





音 愉 か し い ゲー ム 機 や ゲー ム ソ フ ト を 数 多く 取り 扱っ て いる こと 。 ゲ ー ム : 
プレ ステ 1 一 4、 XBOX(360 含む )、 ニン テン ドーDS、 さら に は ゲー ムキ 
ゲー ム 機 や ソフ ト の 買取 も 行っ て いる 。 店 内 の 奥 に は 格闘 ゲー ム や トレ ー 
ム が 出来 る スペ ー ス が あり 、 週 末 に な る と 様々 な 大 会 が 行わ れ て いる 








R 








2014 年 1 月 に オー プン し た 小売 店 立 レ ンタ ルス ペー ス 店 。 店 内 に ある 棚 の 各 スペ 
キュ ー ブ と し て 公 月 60 ドル で 供し て いる 。 自分 が 借り た キュ ー ブ は 自由 に 
が で き 、 自 分 が 設定 し た 値段 で 好き な も の を 売る こと が で きる . 

分 が 自分 の 取り 分 に な る 仕組 み と な っ て いる 
ケー ス な ど 様 々 な 商品 を 見 つけ る こと が で きる . 





盾 内 で は コス メ 、 お 集 子 、 





DNew loction 


CCOHOTNTTIIIPDIIPIYO 
Closest TTC : 
Yonge-Bloor 


Muse sttion, 


Tucsday-Fridsy 10AM-SPM 
Saturdsy 9AM-ePM 
Sunday & Monday Closed 


1 416-923-3066 / acgamesonlinecom 
] 昨年 9 月 に 現在 の 場所 に 移転 し た Toy 兄弟 に よる ゲー ムシ ョ ッ プ . こ ら の お 店 の 特 人 は 、 





ィング カー ド ゲ ー 


ーー ニー デア ーー 





手数 料 は 取っ て いな いた め 、 
アニ メ 開 連 、 





日 本 や カ 坊 大 な どど この 国 に 行っ て ぞ や ある チャ イナ タウ ン . 
ご は 異国 の 究 球 伏 と な る 不思議 な 場所 だ が 、 
内 が 欠 り さ ち て 少 じ 様 夏 が 違う よう だ 。 ス ー パ ー や 上 上 産 店 な ど 由 工 系 の お 店 が 並ぶ 
申 で 、 診 回 、 ド ゲ 三 ム カフ ェ や ベー ニカ リー 十 三 パシ ジョ ッ ク レン タル スペ ニス 店 
な ど 気 に な る 10 軒 の お 店 を ご 紹介 0 


- 歩 足 を 踏み 人 れる と ご そ . 
トロ ント の チャ イナ タウ ン は 様々 な 国 の 













昨年 の 夏 に オー プン し た 、 
ム が 楽し め る カフ ェ 。1 人 1 時間 S2.50 
注文 する こと が 可能 . 毎週 水曜 日 に は オー 
ム を 楽し サイ ベン ト が 開か れ て いる 。 ま た 、 店 内 で は ボー ド ゲ ー ム も 販売 し て いる の で 、 プ 
レイ し て 気に入っ た ゲー ム が あれ ば 買え る の も 縛 し い 、 

ee 


321 Spadina 
416.640.2761 

チャ イナ タウ ン に ある 数 少な い ペ ー カ リー の - つ 。 di の Et いい える 肉まん や メロ ン パ ン 、 
掲げ 作 大 き な ど が 安く 買え る お 財布 に や さ し い お 店 。 ほとん どの パン が 2 側 で 1 ドル な ど 恨 
的 な 全 邊 で 販売 され で いて 、 ク ルミ の パウ ンド ケー キ や ロー ルケ ー キ 、 ハ ムチ ー ズ や ソー セー 
ジ を 使っ た 菜 バン な ど を 取り 摘 え で いる 。 店 内 に は 小さ な テー ブル が 4 席 ほ ど 用 意 され て い 
ャ イナ タウ ン の 散 二 途中 に 休憩 する こと も 可能 だ 














DENTAL CLINIC 


HIKARU I じ IJNIKo)Koc4 


Dr. Patrick Chu 





99 686: 





| ひか る 歯科 41e- で ペ 
ee 1 


富 記 
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! ス さ ん に よる 印刷 店 。 お 店 で は 〒 シ ャ ツ や ボス ター な ど を 売っ て いる が 、 
) ツ や 名 刺 、 ポ スタ ー な どの 注文 も 受け 付け て いる , 
六 、 中 小 企業 か ツチ ー ム の ジャ 
イベ ント や チー ム で オリ ジ ナ ル い 時 は ぜひ 訪れ た い お 
! 1 ー 









に で WT 


{ WW 


1 647-348-2866 

! チャ イナ タウ ン に ある ペー カリ ー。 こ ちら の お 店 は クッ キー や パン が 全体 的 に 大 きく 、 そ れ に 加え 

| で 値 役 6 お 手 BL。 店 内 に 

| 春 凌 きま 、 エ ッ グ タル ト な ど を 買っ て いき 、 常に に ぎ や か な 肝 笑 。 また 、- 公 々 な 物 某 バン を 知 め , 
食パン や 月 包 な ども 売っ て いて 、 パ バラ エ テ ィ 商 定か つ 安 く て お 得 な の で リピート し た く な る お 店 

| 入口 付近 に は 2 人 用 の テー ブル 席 も 全 り 。 


! 日 本 や 北米 な ど に 2000 信 を 持 つ 有人 科 の お 臣 
! 高 豚 人 参 茶 、 白 茶 、 ブ プー アル 茶 、 ハ ー ブ プティ ー な ど 種 類 暫 
| け で な く ティ ー バ ッ グ も 販売 し て いる の で 、2 
| 交 必 を . ま た 、 失 器 や せん べ い な どの お 菓 了 も 勝信 で きる の で プレ ゼン ト に も お すす め 
は テイ クア ウト JH の ドリ ンク コー ナー が ある の で 、 パ ブル ティ ー を 試し て みて は 。 
ーー ビデ = 












416-644.0955 / guerillaprinting.ca 


グラフィ ッ ク デ ザイ ナー の サン トス さん と イラ スト レー ター の ヴィ ン 、 
オリ ジ ナ ル の T シ ャ 





次 多 が お 店 を 所 村 き させ る 


! 2013 年 6 月 に オー プン し た べ ト ナム 人 の ドア ン さ ん に よる サン 










448 Spadina Ave 
F 416-922-5429 / gwartzmanscom | 
50 年 以上 も 前 か ら 続い て いる 老 徳 画材 店 。 ア クリ ル 、 油 絵 、 水 彩 画 川 の 絵具 を 始め 、 キ ャ 
ン バ ス 、 プ : 色鉛筆 や チョ ー ク な どの 両 材 も 幅広 く 取 り 扱っ て いる 。 全 て の アイ テム が い 
つも ディ スカ ウン ト 価 格 で 提供 され て いる 為 、 近 く の 学生 品 地 元 の アー ティ スト 、 ま た 、 

ント に 住む 日 本 人 の アー ティ スト に も 利用 され て いる 。 初心 者 向け の 一 式 も 販売 





| の で 、 EK 


還 
1 | 


PLAITER PLACE 
久男 女 間 わ ず 多 く の 人 が 訪れ る 雑貨 店 


若い 学生 や 子連れ の お 母さん 、 年 配 の 方 た ち が 訪れ 、 肉 まん や 揚げ | に! 


放し り を せ ず 、 お 客 に 求め られ た 時 に 丁 世 に 商品 の 説明 を 3 0 
訣 か も し れ な い 。 
ーーーーー 


eClubhouse 。7 502.1291 / clubhosesandwichshop.com 
ドイ ッ チ 店 。 お 店 の 名 前 は 、 
サン ドイ ッ チ の クラ ブ ハ ウス サン ド と 皆 が 集まる 場所 と いう クラ ブ ハ ウ ス の 2 つの 意味 が 込め ! 
られ て いる 。 ト ロン ト 大 学 の 学生 や 近く の 病院 の 方 が よく 訪れ る お 店 の 人 気 メ 
モー クチ キン と ポー クチ ョ ッ プ 。 ま た 、 ペ トナ ム 風 スモ ー ク ポーク 、 バ ジル で 和え た 電 げ トマ | 
ト の サン ドイ ッ チ も お すす め 。 














TOUHEITBOK り 。 
RRrmEI 
TOUU 11am-Midnight 





@TouhenbokuRamen 
#EatMoreRamen 


261 0UEEN STREET WEST, TORONT0, 0N M5V 1Z9 
t416-596-8080 / www.touhenboku.ca / info@touhenboku.ca 





上 机 自家 7 
ュ ラ ー ダ ゲッ た 
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つつ 8 つじ ヤ ト NPG 選 哲 
朗 議 認 る TS 選 洲 り 果 や 3 さっ 


信 移 じ 堂 守 つ 折る 上 宮 「 計 や ー ロ ハル 
ー ロ 聞 人 の で で しか る 


の 作り さい ぶよ じい) 
寺 東 くだ で し 居 AS 和 | 特 し か "六角 S 





香港 で 生ま れ 育 ち 食べ る 、 


逆 押 香 港 の 料 上 
チカ ルチャ に を / 














上 
3 
き 
* 


)、2004 年 に は 


下條 外 も 合 め 





き 
3 
き 
内 





入出 滴 を 巣 た 


ン 。 その 昧 、 技 穫 が 





理江 生ま れ 。15 誠 か ら キ ッ チ ン 


で 陣 き 知 め 20 央 の 時 に カサ 
で 負い た の 5 12 席 し か な い Latus 


< 迷 
さき 
を 
3 き 
き 

き ミ 
そま 
さき 
1 
1 
ミ さき 
トド 


4 つの レス トラ ン を 経 革 し て いる 。 


上 
5 
き 
ま 


Susur Lee 

移 作 。 舗 々 な ホテ ル や レスト ラン 
を オー 

を 閉め 、 国 外 で 

年 に トロ ント へ 応 

Lee を オー プン 


ホー ゴト ドー へ 只 辱 束 や 妥 守 
に や い の つ YK の 
電 つ お 表 類 中 入 記 きぬ Me 
ポン に Tn し 2 っ おり 
し ぐっ が 富 守 る 介 BWJS キ AN 
者 め 翌 4 つつ し 居 やら SK 
オミ の 全員 UN 守っ レ 
っ 0 り 上 る や っ SSP ヤ 入る 
SAMNUSO や めい 分 補 寮 SoS セ し 
ささ ンジ 鹿 あじ ュ ン や SS 二天 ざ つ 安 
SR Sm た 


記 誠 人 宮 「 ざ っ いり 導入 
仁 mm つ レ レ ち る 

に と と さこ こい うだ びと で バウ) ンコ 凍 
IOS 計 才 や 洗 で や PO 
り の 室生 の に 本 角 る で 吉 寺 " 
畔 らち MVS 「 環 S 証 終 mW リ ar 
人 つ お 話 計 や RW つつ 
N さ 作 Y さ JOS で し る 度 れ じかに WS 
Ro ン ぎる 避 う 謙 構 き で 
等 や りか Q り つり 全 し か "で ロ 諾 国 
や で 謎 ご 衣 で " 弄 半 か Q 補 合せ 
で より: に に と や と 
寺家 し 吉 馬 つ きる いで や 宇 所 の 誠 や 県 
つじ 詩 類 さり る 4 つや ポ mー ロ 
で いた) ささ ざこ で 3 
で で 守る で 放 寺 や 汰 つじ 震 洛 りつ 公夫 
で つっ 王 そ や コ 補 SG りつ っ セン 








1 圭 G 交 Av つ し 宇 定 慌 吾 3 昌 
玩 じ 4④ い や 補記 る ふま GDA 
テハ 康 る で レキ " 揚 安 つじ ポ ホ 
か BERM で SGP 
ここ いい 倒 業 人 OSSP 
球 ER 選ぶ ポ う で 第 MNOS0 
謀 や し 肖 つ レ ン SS セ SQ 中 
講 束 モレ W 和 SN か N 全 で 王家 mー ロ 
の さそ で まさ さや マリ 
に に 2 ささ に 1 ピリ ンコ 
全 や レ つ 2 っ 浴 箇 ロ 4 つつ" 
※ や ペン 欠 で mー ロ ト く S 軍 せ いじ 
坪 党 家 レ ろか ドー ローS 起 Y 午 
ゴロ ーD ロ NG 志 を 共 語 半 知っ 
ける ロー ロト く S 堆 還 大 SGS ヤ を や 
半 ※ や ミレ スピ 誠 和 る か 4 も 間 計 羽 じ 
で し あや つきの 区 も ン 畑作 つ 
WE 玉 ツ レッ 革 演 鐘 ン "吉河 
ヤー ロ ハ ー ロ 提 む Q の コロ つ 埋 つ お 
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に EE 
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1 マロ ふ K と AP 電 ち " 
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か APAe 押 舞 つ 衝 つ 3" W つ 中 | 
時 話 誠 ら 宮 こじ ュ レ キト よし S 証 幸 


半 得 人 鞭 畠 つじ" ロ SAMNU 間 人 
りや し 中 絡 口演 Gt 
ロコ レ で セ じ 2r0S 名 度 落 uto 
S も し ヤ いや 年 順 己 や 光 か や やせ 
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Ms り ] 党 人 を っ し S つ | 評 っ 二 ロン ポン 選 将 OCNRSP" 状 打 YE PE 
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FU 
避 
| 。 に 
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AHN 当 先 G キ や 皇 つっ 設 要 信じ 向 計 
っ WSKAN 半 人 6 つ 人 

宇 BAHNO つ PKAN 証 やけ 
を 到 蔽 り 習 張 つ ざり つ せ 電 必 や 
計 UJN レ MY さり や 講 や M ロ 
やく HHS]1 符 BOP ス ピー マ ズ 守る 
ENP 





Resfg7gedrg カ JOCgfio7 


Lee 
601 King St W / 416-504-7867 

若く し て カナ ダ に 設 
『 較 と イタ リア ン の プ 



























導 を 隊 合 さ を 














Bent 

777 Dundas SL / 647-352-0092 

Susur Lee に と っ て 新しい 前 作料 理 を 試す 場 が この Bent。 
理 と フレ ンチ の フュ ー ジ 

Luckee 


328 Welington St W / 416- 
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ト と 表 
避 る だ 
る ょ 3 料 遇 
ェ の る る 理 ま 
半 ジ る 史 事 間 
3 る ルリ 多 作 き 
る も を で も な 
も 拓 に すす の る が 
れ 確 、 的 い ょ うじ 科 
を を は ダ て が と える わ 
で 自 前 還 由 そう に: 
す 本 ょ ラフ F1 を で アマ き 
恒 / コ を れ コ す を と 
i の 還 す を き ま 
ジ 財 か 人 中 す 
1 理 せ あぁ そい 
ミ を < と 有 タ 
す 提 は ラ 
す だ 短 イオ 





で Relgx gnd enjoy 
Br 
Norfh YorK 





ノー スズ ヨ ー ク に オー プン し た Bar Kowoii 定番 メニ ュー か ら お 洒 に 人 う 品 料理 まで 玉 取り 摘 え て お り ます 。 
ご 補 族 で の お 護 事 に 、 ま た 仕事 狂 り の 一 に 誠二 お 立ち 守り くだ さい 。 
欄 の お 越し を より お 待ち 中 し 上 げ ま す 。 















SHOP TNFOMATTON. 


と HOURS- N/TUE/WED 
1 D 


COmTacT。 
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Fried で antonese Crispy Noodies vvith Mixed Vegetables 


野菜 の あん か けが 所 か っ た か だ 
か りな じ ま せ て 少し 柔らか く な 
始め る も 





まき そば で ベジ タリ アン の 人 に も お すす め 。 あんかけ 
と ろ を 食べ る も よし 、 ノ ツリ の 全 下 を 楽し 
































すら 
Aslon tegend 
418 DunosSl Woronlg: 1 
414277.370 / osniegend cg y 
5 AMinced 
き peking Sauce 
電 罰 に よっ て 和 押 が 聞 う の が 足 料理 で ジャ ー ジ ャ 
貞和 理 。 味 昌 た 間 人 を は 挟 、 キ ュ 
り の 水気 が 了 気 の 独り 内 球 唱 を レッ イル 
べ や すく し て くる 。 池 た い ジャ ー ジ ャ ー 胡 も か 
合 Kihao So い 究 内 で 廊 べ れ ば 思う 存 分 楽し め る は ず 、 ぜ ひ 本 
場 き な が ら の 放 を 括 し ん で いた だ 8 た い 。 
ノウ タ イ の 次 に 人 名 を カキ ソー イ 。 ココ ナッ ミル ク を 諾 たどり 議 ス ー プ に 揚 
げた た ま ご 如 が 入っ て いる 。 を 提げ る こと で まろ や か な スー プ が より 笑み Adlnlegend 
寺 み やす くっ て いる 。 送 中 で 時 に 旬 き て し まっ た 人 は 、 一 想 に つい て くる 。 418 DungosSLW 
ライム を 如 え る こと で スッ キリ し た 味わい 6 楽し どこ と が で きる 。 一 度 に 二 度 。 416977.3509/osiorlegendco 
夫 叶 いい に ぴっ た り の 玉村 だ 
Nanoreslavom 
785 Gveen SL W / innonorcom 
Lobster Cimger amd Onion 


で how Weim 


F 到 供 に ロブスター が 入っ た あん か け か た 拓 き 

そば 。 と ろ み の ある ソー ス に は ロ プ スタ ー と 時 
美 の 味 が 電 溢 され て いる 。 迷 つ き を の で 伯 
で る の が 少し 大 変 だ が 、 そ れ 6 食 の 楽し み だ 
ろう 。 生姜 と ネギ で 体温 まり 、 ま き に この 時 
期 に ぴっ た りな 一 品 だ が 。 





^4Szeclhuam style shrirmp 


い た っ JR り の エビ と 野 某 が 入っ た あん か け 地 き そば 。 こっ て り し た 
ソー ス の 絡ん だ 夫 き そば は 格 品 、 メ ー プ で は な い が と ろ み の あ 
る ソー ス で 体 が 温まる 、 し っ か り し の 昧 で つい つい こ 
れ を お か ず に ご 私 を 食べ た く な っ て し まう か も 。 拉 い ナダ の 殺 、 





湯 





ご 








PyfaPYS HH Cengee wo 4 
は コッ テリ を が っ つり 食べ て 寄 き を 上 り 絶え まし よう 。 の トン ATom Yum Soup 
9009wongiSorm 
swotow Restawramt ジア を 代表 する スー プ の ー っ 、 トム ヤム タン 
397 pqdno Ave./ 416977.0601 も 株 符 6 に S。 ) 痢 
3 Tom Kha ム や シー フー ド な ど が 入っ て いる 。 見 








は ど 補 く は な く 、 了 符 の 股 っ ぱ き と パク チー 

タイ や ラキ ス で 食べ られ て いる ココ ナッ が 病み つき に な る 史 味 し き 。 具 だ くさ ん に 入っ 
ロ ミル クベ ー ス の スー プ 、 た っ おり の て いる 食材 の パラ ンス 6 いい の で これ 一 可 で 相 

野 と エビ の 白 昧 の ま ざ っ た スー プ は 。 当 な 栄 奏 が 取れ る の も あり が た い 。 

レモ ンダ ラス 、 ガ ラン ザル と いう タイ ジン ジャ ー、 ラ イム で 昧 

を 前 えら れ て いる 。 お 店 に よっ て は チリ 6 加わ り 辛い も の も EvergreenTholRexHouronl * Suahi Bor 

ある が 、 ここ で は マイ ルド で 地 供 で も 食べ られ る よう に 仕 175 Dundos Si W / 41 と 581-8648 

PTSNOURS。 evergreeihoicom 





Ronu mol Culine 
3308 Lokeshore Blvd W /416.255.3830 
ABeeg Noodle Somp (ruinoco 






Ce Sun Ok で は 本 坦 加 の 谷 信 を 楽し むこ と が で きる 。 強い コシ の ある 幼 の 公 は 日 本 の 人 A 
本 0 も 少し 時 っ ぱい 。 素材 の 3 まさ が 引 は 立つ よう な 付け 合わ せ と お 牛 和 舞 の スー プ 、 そ し て 
革 寿 な ? 付 けが 戦力 。 まい の が 府 隆 な 人 も 護 そ る 箇 財 軍 (1 装 拓 し バ 

益 肖 の と 少し 辛い ⑳ も の が ある の で お 好み で お 吉 


ABoat Noodie Soup with Beeg 


バッ タイ で 有名 な Khag San RoG の 信 度 。 お すす の は 
Boat Noodle。 タイ 凡 外 で は あま り 見 か けち れ な いこ の 趣 
料理 、 見 た 日 の イン パタ ト が 坂 大 、。 ま っ ぱい スー プ に は 食 








え Cho sun Ok 
用 の 隊 の 邊 が 贅 ざ っ て お り 、 革 手 意識 の ある 方 も 多い か 153 Ye 0 0 
6 し いか 、 みな と ちか 徐 い て て 閑 。 よく 上 る の 答 、 計 6 ちろ ん 送 べ を の RRBD9G ん 903208496 
アジ ア 細 に 作 き た 方 は ぜひ トラ イ し て みて 。 で 時 き な 組み 合わ せ で 食べ よう 。 0 
Nanarestauromt pho Unh Restauront ュ 。 Mool Naemgm 


156 Colege S1 W 


416516.3891 る 。 了 B3lbizmm Naemgnn 
っ る. Hvyae 


785 Queen sf.W / fnnonarcom 


一 必 史 の 革 足 row 石 古 沼 
先 き 革 2S み キ S 史 賠 き NN ご 息 く で 忠 合 


1 で こ コ 


林 い ライ ス ヌ ー ド ル を エビ 、 プ タ 、 
た っ まり の 野 業 と 並 め た 一 品 。 
あっ きり 閣 味 と いっ た 呈し だ か 、 
は ほのか な カレ ー 漠 味 と チリ が 隊 | 
味 。 辛い も の が 時 き な 人 は 
の 相性 抜 辞 な の で 
掛け て 食べ て みよ う 。 聞い も の が 
野 き を 人 も 若手 を 人 も 食べ られ る 
の が O。 









Congee Wong 
0 Ravel Rd./ 418-493.8222 
congeewong.Com 
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4Satay Pho 


本 氷 店 城 き と いう 意味 の Satay だ が 、 そ の 
時 に 使わ れる ソー ス を 応用 し た の が これ 」 

ー プ は が く 、 辛い か 
コク の ある し っ か り イン ド ネシア 発 
祥 の この ソー ル は 下 還 料 理 と 刻 さ り 、 本 4 
な エーション が ある 。 辛い も の 好 る に は 
渡 攻 いみ いろ 名 べ 比 べ て 頂き た い 。 








Pho 68 
Si97 Yonge S1./ 416225-8699 


Sweet Corn Soup with 
Fresh Crab Meat 


中 准 料 卓 の コー ス な ど を 頼 わ と 絶対 い っ て 
いい は ど 出 で くる の が この スー プ 。 コー スワ 
ンタ ン メ ー プ な ど が 含ま れ で いて 6 出 で く る は ほ 
と の 宮 メニ ュー。 よろ み の ある スー プ に 芝 
き と ロー ン 、 は ぐさ きれ た カニ が 人 っ て お り 、 
この と ろ み と コー ン の 侍 み が 人 せ に を る 味 。 お 
了 央 備 憶 な の で 地 作 ん で いた だ 8 


Aslon legend 
418 Dungos SW 
416977.3709 
sanlegaggco 











Manchurian MXed Chowy Mein 





Na 


4Bees Noodle Soup 


ベト ナム で は 胡 晶 と いっ て いい は ど 
食べ られ て いる 定 科 理 。 あっ き 
り と し た 通明 の スー プ に ネギ 、 生 中 
末 、 王 ね き と いっ た シン プル な トッ 思 
ピン グ 。 お 貼 の 任 畠 や 調 天 人 も 
二 べ 、 モヤ シヤ ライ ム 、 ホ ネト ツー 
ス な ど を 各自 で し な が ら 食 べ る 。 
ここ は 24 時 則 華 し て いる の で 、 
人 ん だ 後に 起 振 が 食べ た く な っ : 
5 ここ に 駆け 込む っ きゃ な い 





1 パ 








Pho posevr 
525 Dundos SW 
416.351-7188 





日 本 で は 珍し い 中 補 ズ 
で は 二 和信 的 を メー プ 。 海草 が 抵 つ 
か 使わ れ て いる の で 身体 に 使 し く 、 で も 
欧 み や すい 口当たり が 特 入 的 。 征 も 
お 手頃 な の で トラ イ し や すい の が O。 か 
サダ の っ こい も の に 疲れ た 、 ま た は 
7 計 - ズ ン で 使い すぎ た 時 を この ス 
0 認 リ フレ ッシュ させ て みて は いか が だ 
っ 区 











Aslan legend 
4i8 Dundas SW-/ 416.977-3907 
eiarlegendica 


イン ト 上 中 華 が 合わ きっ た IIakka 料理 が 楽し め る お 店 。 イ ンド の 理 辛 村 が 使わ れ た ど リ 
半 中 佐 と いう 感じ 。 また 満州 スタ イル の 拉 理 も 提供 し て 3 り 、 が く 
半 味 が し っ か り 入っ た 満 州 風 焼 き そ ば が お すす め 。 お 内 や 放 人 | 
な ど 必 括 も ある の で 好き な よう に 食べ られ る の が O。 お 手頃 価格 


な の 6 剛 し い 。 


Hin Garden Resavrant 
1806 Phomocy Ave. /416-491-8484 / Ingordenrco 


KHAO SQOI と 


他 店 の カオ ツー イ に 比べ 、 こ こ で は スー プ と いう より は 
議 味 を 残し た まま 、 少 し ココ ナッ ツ ミ ルク で 口当たり を 
けた 締 を トノ ピン グ す る 。 痢 内 か 邊 商 か 選ぶ こと が で き 


sukhoTho 
274g Podiameni 

























っ た 押 。 カレ ー の 旨味 と 





ニュ ー。 エビ 、 衝 内 、 








Rice Vermiceiii Noodies- Pancit 品 ihon 


Fancik は 祝 、Bihon は と で も 細い よい う 間 味 。 名 前 の 通り 常に 引い ライ スズ 
ー ド ル を 使用 し て お り 、 フ ィ リ ピン で は 培い 事 に は 必ず 食べ られ る 所 定番 メ 
っ より の 野 来 を 拓 を シン プル な 奈 付け で 委 材 の 味 が 
楽し め る 。 あっ きり し て いる の で 基 が 多 そ うに 見 えて も 一 人 で 食べ られ る 、 もち 
うん シ ェ ア す る に も お すす め だ 





CASA mon 
879 York Mis RG / 414.443.9654 
cosomonilg.co 
















で 天 鮭 好き の 方 は 多 試 し て いた だ 7 


Yuumy sorsQ 所 
522 Yonge SL./ 414921-5158 





Spicy Pho 


べり ナ る 空 香 の フ ォ ー と いえ ば クリ アー スー プ の あっ きり し た 味 を 連 息 する 人 が 多い の 
で は ? こ こ で は Satay 味 以 計 に 6 既 に 辛い フォ ー を 提供 し で いる 。 た だ ホッ ト ツー ス を | 
まる より 6 味 に 深み の ある この Sgicy Pho を 食べ れ ば 体 が ば か は か に な る 。 全 に お す 


















出 |exrs 
』 3636 Seeles Ave.E 
ーー PC-6888 
Singapore style sried veramicelfi し 『 
中 奉 料 理性 で 見 か ける シン ガボール 風 の 幸 理 。 





Vermcrlk は イタ リア 語 で 細長い 上 を 意味 する verme 講 
か らき て お り 、 そ の 名 の 拓 り 細い ビー ファ 。 閣 味 の 例 い 
な 指 失 き そ ば で 、 口 当たり は あっ きり 。 量 が 多い よう に 見 
える が 意外 と べろ っ と 食べ れ ちゃ う の で 不 思 誠 な も の 。 
多 し 違っ た 中 華 を 試し だ ら 半 に ぜひ 注文 し て みて は 2 





swolow Restouront 
305 Spogino Ave./ 414977.0601 


ti Soup 


レー と いう 人 が 多い と 軸 う が 、 ここ で は レン ティ ル メ ー プ が し め る 。 タ ー メ リッ ク の 生 
で た きん の レン ティ ル が 入っ て いて と て も ヘル シー。 幸い 物好き の 人 は お 店 の 人 に 伝え る と 
計 計 子 を 入れ て くれ る 。 日 本 に 生 集 み の な い メ ー プ 、 昌 罪 カナ ダ で 味わっ て みて は いか が だ ろう か 。 






Indlon Briyonl House 
181 Pundos SL W / 416.340-1254 
biyonihouserco 


い 6 の が 苦手 な 人 で も 抽 
め る 。 ち ょ っ と 底 わ っ た フォ ー を 楽し みた い 
は 肛 し て みて は 


Pho Poster 
525 Dundos SW 
41 を 3517188 


Ban bo Hue 


ダウ ンタ ウン か ら 少し 苑 れ た と ころ に ある 本 場 べ ト ナ 
レス ド ナス 中 部 発 神 で フィー より も 
うど ん の よう な ライ ス ヌ メー ドル が 符 徴 レモ ング 
診 味 の ある ピリッ と い 
ソー ス を 

も の 好き な 人 は 昌 。 


Pho uinh Reslauranl 
1154 Colege SI W 
414516.3891 


寺 け て 食べ る 。 





verereen meltenouromse 
DOGOO 
ECHOD44 


全 Pad Thai 


4Spicy Seasood Soup 


Yamge St x Welesisy SL 近く に ある コリ ア 
シレ スト ラン 。 BBQ が 存 名 を お 店 











に し て ネギ ャ スタ ネー、 提 取 ま る ピリ ッ と 辛い スー プ も お すす め 。 少し た め の ビー フン を 野 茶 を ど と 一 比 に 抄 め て 作ら れる タイ の 
ムー ル 貞 を どの シー フー 代表 的 入 理 パッ タイ 。 ナ ンプ ラー、 タ マリ ンド 、 ト ウ ガ ラ シ な 
8 うた スー プ 。 見 なり は マイ ル な 宮 人 な の ど で 祭 付け られ 、 店 に よっ て 共 材 は 棟 々 。 砕 か れ た ピー ナッ 





ツ の 香ばし い 奉り と 玉 攻 細 の 独特 な モチ モナ し た 食 に 内 了 
きる こと 問 違 いな し 。 レ スト ラン だ け で な フー ドコ ー ト な ど で も 
つけ られ る の で ラン ナド 叫 電 お 試し あれ 。 


る Kaiikuikuste 


糧 国 版 う どん の カル ダ タス が 楽し め る 場所 。 手 打ち 
意味 の ある この 祝 は 日 本 の うど ん より 6 着 下 細め 

が 、 コ ン ギ ロ 当 た り は 非常 に よく 似 て いる 。 マ イル ド 
を 決 か い ス ー プ は 補 板 の 辛味 か 良い プク セン ト に な っ 
で いる 。 人 由 で 出 きれ る 自家 舞 キ ムチ の 味 6 絶 誠 で 
剖 貼 し た 診 に は ぜひ 食べ に いっ て いた だ きた い 。 








Ayundong Kolkukusu Noodles and shobu 
shobu 
8I94 Boyyiew Ave. / 905.707-0168 
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Gold sione Resturon 
416.5949053 









タイ 和 還 を 代表 する 提 料 理 た いえ ば パッ タイ を 3 
輝 か べ る 人 も 多い は ず 。 この Pad Woon Si は タ | ル を 生肉 、 王 ね ぎ 、 モ ヤシ な どの 野 来 と 

イ で (シッ タ イ に 並 よ 定番 メニ ュー で より ヘル シー で 5 床 付 け は 中 大 符 活か 使わ れ て お り 、 日 本 の 
軽い 味付け に な っ て いる 。 春 肌 が 使わ ん て お りか バ 、 タ 食 が 大 人 所 。 
ロリ ー 褐 え め で 、 だ た っ JH り の 野 が 嬉し い 。 味 付 | 早い ッ 1 アー し て いる の で 、 
け 6 信 油 ペー ス な の で 日 本 人 に 他 ま れる 度 訪れ て みて は 



















Ne Just Noodles 
570 Yonge S1./ 414.960-85 


Jalujgk 
1466 Kin9slon Rd 
416.698-1466 / jalujakco 





お の 碑 弄 が 独 ら な い は ど と ろ た ろ に 寄 込ま れ 
な 中 弟 様々 な 貞 材 が 居 べ る 同店 の お 

すめ の は 邊 挽 遇 の お 爺 。 ぼろ ぼろ と し た 携 肉 が 

ニン 褒 に お に 半 放 み 往 べ や する も 抜 大 本 
ーー 中 国 の 食べ 方 は 油 仙 を し て 一 艇 に 食べ る 。 

し コ ちょ っ と 遂に な っ た つも り で 試し て いた だ きた い , 






中 還 閉 で 人 気 な 同席 で お すす めし た い の 
え の い 大 お り の アワ ビ と 千切り に きれ た 者 ね 内 が 
れ た 由理 第 に 入っ て 出 て くる 。 消化 に 良く 
時 で 6… べ ロ 2 食 べら れる 。 これ で この を の 販 





区 内 の お 基 、 1 で e 

PFG に な る まで 表 入 ます 人 べら れる か 人 で シェ ア 出 来る 衣 ほ と の 識 congee Town 

の 大 Ba まで 、 サ イズ 6 内 材 の 組 み 合わ せ も 4 これ は ア ケ リ 

5 を 来 り 切 ろ か タン 、 か らし 薬 の 入っ た 中 葬 で は の か な 貞 の 
時 が 秒 な 












Crcle 











Congee Ti 
5817 Yonge 91./ 416.225-6688 
で onlgeelime,com 








Gongee oueen 











内 を ワラ や も や し な だ の 脚 玉 と 一 妊 に じっくり 前 込 トロ ント で 一 番 有 名 を ス ンド 得 国 の 代表 的 を 笠 理 の 1 つ 。 特 国 味 噌 を ペー ス に 。 王 お き 、 ネ ギ 、 キ ャ ベツ な どの 王 半 一緒 に イカ 、 プ 
こん だ どり 謗 の メー プ 。 と き 族 が 口当たり を マイ ルド に い 中 、 こ こ で は キム チ 、 南 餃子 、 コ ンジ ネー ショ ン 作ら れ た メー プ に 入っ て いる の は 大 き な 駆 の 首 の 南 と ルコ ギ を 革 辛 い ス ー プ で 者 込 こん だ 多 。 見 た 日 ほど 
し て く IL て いる 。 林間 も 入っ て お り 、 ポ リュ ー ム 満点 いろ いろ 選べ る の が 性 全 の か た まり 。 韓国 人 の 中 に は 飲ん だ 役 に "で 食べ 辛く な く 、 プ ルコ ギ の 全 み トウ ガラ シ の 辛 が 森 に な 
物 較 で は 科 に 体 を 温め る た め 、 邊 に スタ ミナ を つけ る いな 人 も を の と 議 い の が 許 手 な 人 で 肖 の 記子 が 惑 い 人 。 る 。 者 肌 も た っ 5 り 入っ て お り ポリ ュー ム 漠 吉 な の で き 
だ の 、1 征 中 買 べ られ で を 温め る の が オス ス メ 。 人 一 4 人 で 6 分 楽し め る サイ ズ の 鐘 . 












Pyung Won House Buk Chng Dong soon Totu 
5888 Yonge 5 41622 691 B 





容 午 チゲ の ひつ 、 昧 
業 、 稼 内 、 魚 介 が 入り 
仕上 が っ て 
らし る 料理 で 、 家 話 、 
る 他 庫 と も 食べ 比べ た い 








4 
革 の まろ や か さと 相 
因 し て いる 。 へ 
の よう な 一 唄 で ある 





て 風 味 僅 か な 味わい 」 
腐 の 持つ 計 み を 在 
ル シ ー か つ 美 味 し い 、 と い : 







ー メ ン も 入っ て い 
な で シェ ア す る の も O。 きか 








品 が 


Cho sun Ok 


Koyagum Cho son ok 
353 Yonge S(./ 905-7078426 / chosunokcn 


5460 Yonge 1./ 647-340-8084 / Koyagumco 7353Yon 
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な RSNSD 





sukho Thol 
74o Potioment Si /416.913-8846 
jukholnofiood co 





Womntomn Soup と 


パ スー プ の 中 で も 食べ 応え が あり 、 考 が 入っ て 抽 と バラエティー の 多い スー プ 。 プ リッ と 
ワン タン と 誤 味 の スー プ の 相性 は 抜群 。 ワン タン の 中 身 は 又 褒 だ っ た り エビ だ っ ! 
お 店 に よっ て 様々 。 少 し 小 陣 が 廃 いた 時 や 、6 う 一 基 食 べた いと いう 時 に 顔 な の に びっ 
の し っ か りお 販 












swatow Retouront 
da Ave-/ 416.977.060) 








人 AAssaam Udamng Soup 














ここ は 中 芋 や イン デイ ゲン な ど 、 様 な ア ジア 習 理 を 楽し な こと が で 人 AHot and Sour Soup 

きる 。 数 ある メー プ の 中 で も お すす め は この sss UGang Soup。 

トム ヤム クン と は 途 い タマ リン ド と いう 香 率 料 が 使わ も て いて スープ 中 華 の 定番 スー プ の 一 つ 。 莉 等 の 華 っ ぱ き と 少し と ろ み の 効い た スー プ は 一 | 

の 他 は 将 色 。 た っ お ポ り 入っ た エビ と 魚介 の 定 味 が 詰まっ た 食べ 応 飲ん だ ら や みつ き 。 キ タラ ゲ と タケ ノコ の コリ コリ と し た 食 感 が 楽し め る の も この メス - 

え 充 分 の スー プ 。 場 所 も アク セス し や すい の で 基 非 試し て いた : プ の 了 開 玉 。 お 店 に よっ て は 具 が 多少 変わ る が 、 こ こ で は 虫 向 、 エ ビ 、 豆 魔 が 
きた い 。 入っ て いる 。 中華 料理 を 食べ に いっ た 際 に は 赴 非 食 し て いた だ きた い - 品 だ 。 






Gorden Kextguronl 
= Ave./ 416523.9524 
PoGinorc 


Motahorl or and Grll 
37 Boldwi SL 7 41.596-2832 / matohofgrllcom 








Borik Bone Soup Hot Pot Sam Cye Tang 


の 8 が 人 1 人 地 の 6 カナ ダ と アス 02 に 人 を っ 拓 の 人 放 還 レス トッ 
の 6 ある が 、 こ こ で は 大 き な 錦 で 注文 する こと が 加 能 和 

で 、 通 常 の カム ジャ タン より 野 葉 も 多め 。 上 と 野 茶 の 提 
味 が 混ざっ た ビリ 辛 の メー プ は 松 品 。 意 外 と あっ きり 閉 け た い 場 デザ ー ト も 充 天 し て いる の で し 2 






べ 、 お 内 で 野 素 を 。 小 き な 御 が 丸ごと 入っ た 
て 自 外 の を 作る 。 他 店 と 違う の は 自分 で 商 し た 涯 方 や ニン ニク 、 も ち 洲 

ー ス を NeE こ ク 。 和 や > 大 な と と す キ 、 で 間 で は 定理 と し て 6 案じ て いる 。 
ん で お お り 、 つ いい ろ い ろ 試 し た く な っ 圭 は 柔 か く 、 情 昌 に 上 が 取れ 、 食 べ る の に 苦労 は 
い - 埋 加 で は 間 脂 村 理 と し て も 楽し まれ 、 誠 れ 


ー プ 。 府 衣 人 購 を 始め と 
締 に 導入 まれ た 























食べ IL て し まう 。 2 3 人 で シェ ア す る の が お すす め 。 5 食 べ る つも り で 出掛け よう 。 友人 、 案 族 と し な 
た 体 に 集 み わた る 一 品 だ 。 

Pald Gangson IMWe sheep Hol ol Aode in China Hot Pol Korean Ginseng Chicken Soup & BIblmbap 

@94 Bloor SI W / 416-536-7517 2543 Worden Ave./ 416.216.9866 3280 MidHond Ave Url 27-28 / 416.332.8807 。 5865tesle Si./416 


theoonofpot 





Cam Ja Tang 


が っ つり 香 付 き 向 の 入っ た スー プ 。 時 間 を 掛け で ゆ 

っ くり 込ま れ た お 責 は は ろ は ろ と 財 か ら 外 れる 穴 か 

通常 は 辛く な い スー プ だ が 、 注文 時 1 

の も いも の が お が 
の 食べ たい 人 に が っ た り の 一 


Yukk Gae Jang Lamtb Stewy vvith Vegetables 


本 栄 サ す ム ゲタ ン で 和 有名 を お 店 の 隠れ 人 
この 六 舞 ゴマ 温 味 の まろ や か な スー プ / 
臭み は な く 衝 に 
能 で 、 二天 、 稚 的 と 
人 ほか 謀る 。 グ ル 


ドス 





計時 有 かり て ちっ) 込ん 
すく 、 相 用 が 人 っ て いる な 
の を が っ つり 、 で も こ 
か いう 時 に 波 群 の 
















HiTmeret 
599 BlaorS W / 416 プ 9 


JA Restouronm Apkuiung Resouront 
689 Yonge ST / 416.744.8371 / theojarca 6309 Yonge SL./ 416.229-6248 
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汽 ペ ー ス の 者 計 
ほろ と の 中 で と ろ け る 柔 か き 。 あ っ きり と し た シ 
ンプ ル な スープ と 隔 し 味 の 生 半 が 好 紗 な アク モ 
ント に 。 は っ こり 計 示 た い 時 に お すす め た 








Kingr's Noodle Resiaurant 
296 Spoding Ave 


416-578-1817 / kingsnoodle.co AM LegWRS 


218 pundos SW 
416.977.3909 / oglanlegendico 























ドル に 芝 し 元 了 まで 入っ が Frie is Noodies wy/ Chicken 
人 に お すす め だ 
ュー シー な 餃子 6 スソ パ イシ ー ス ー プ と の 知人 (次 で 角 べ 和 き 天 の 簡 き そば と 大 きく 違う 上 二 まそ ば 。 符 随 は た め の 太い 答 を まず 新 で て 、 そ の あと 中 国 和 油 を 結 め 
で めで いき く 。 な の で 食 店 は すご く モチ モナ し て お り 、 食 べ 店 も 商店 。 使 われ て いる 符 油 は 渡 い 味 の 宙 り に 者 分 が 
srechuan tegend Restauront な め な の で お 年 疹 りや 小さ い 了 6 食 べ や すい 、 地 大 女 に 愛 を れる 家 科 理 。 家 放 で 中 非 
05 rwy 7 Esh Un 9122./ 905-882-7883 





sichuonlegend 
szedhuan Legend Reitaurant 





Lee Gorden Restouront 
331 pdino Ave./ 416-5 
legordenspodnarco 









ラン チコ ン ボ 限定 で 食べ られ る の が この トム ヤム スー プ ヌ ー ド ル 。 議 時 
ンス が 総 紗 で 、 メ イン の 具 材 は 導 、 






= っ ボ り の パ バジル 
8 英 の 他 の 
欠 材 は 3 生 内 羊肉 、 次 向 か ち 過 こと が で き 
る 。 平 い の が 蘭 手 な 人 は 付け 合わ せ の ライム 
を 拉 っ て きっ iD り い た だ こう 












The Pendly Thol 
78 Yonge ST 416.724.8424 で sukhoth 
Ihelmgnglytnelom 











シャ フ の ご 当地 、 タ イ 形 部 の バッ タイ 。 他 地域 より 6 ピー ナッ ツ と 
ー プ を た っ お り 使っ た パッ タイ で 、 識 厚 な 味わい 。 聞き は 4 設 
で くれ る の で 辛い も の が 手 な 人 で 6 扇 し て は し い 。 
直人 トロ ント 市 内 に 3 店 舗 ある 人 気 タ イレ スト ラン だ 





sukho Thol 
274.o Poriomenl S1./ 416.913.8848 
3ukmolhoifood.co 





定番 中 能 メ ー プ に 尊 が 入っ 
りら と い 味 が 太 傘 を そそ る 
て し まう 一品 だ 





6 の 。 と ろ み の あ る メー プ は 食事 の 最 覆 まで アッ アノ で (3 あな 1 
ポリ ュー ム 席 喜 な の に お 値 誠 が ね 手頃 な の も 始 し いっ うい 基 っ KEUNG's DELlGHT 


7030 Worden Ave CD し いい 
2 いる 。 六 に は パテ イオ も ある の が 地 し い 









Asian legend 
418 Dundos S1.W / 416.977.3702 
Gonlsgend 


Hues Ktchen 
アガ 4 Yonge SL / 416967.0404 





に に に | 
訪日 


1 





IMU] 


Natural Mest 
Japanese Cuta 









905.305-8300 905-513-6492 905-415-0611 905.943-9248 905-470-7772 。 905.3050108 。 905-475-5005 
Bakery 

Nakam J 
905-474.1058 。 905-4700758 905.258-0294 905305-1222 。 905.475-4247 。 905-47733555 
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トロ ント 唯一 の 南ア ジア 芸術 セン ター で 共 多 く の 革 家 活動 を 支援 し て いる 
SAVAC 芸 術 誌 Sharlene Bamboat さ ん イン タビ コー 
反 下 会 を 行っ て いる 。 









Busim 





20 年 続く トロ ント 唯一 の 南ア ジア 芸術 理 角 し て 6 ら える の は 本 当 に 雪 晴 らし いこ と だ と いま す 。 1 
家 を 支援 する 団体 South Asian Cerated by Lcils Pouravaf を Azar Mahmoudiam 
Visual Arts Centre( 以 下 SAVAC) トロ ント で 人 気 の 芸 痢 ん - 3 月 3 定義 7 時 一 1 2 
で 芸術 監 上 を 共 め る 傍ら 、 自 身 も アー も ちろ ん 注 姜 な ども 人 気 で す が ト ロン ト で は イン スタ レー ショ ン ( オ OAD 
ティ スト と し て 活動 を 続け て いる 。。 プ ジ ェ だ け で な く 光 ・ 音 ・ 動 き を ども 取り 入れ た 現代 夫 術 ) や 映 
Sharlene Bamboat さき ん 。SAVAC 像 芸術 を ど 新しい メデ ィ ア 芸術 が 人 気 で す 。 オ ー ク ビル に ラ 研 系 また は イン ド 系 の イベ ント が 閉 か れる よ ・ て いる の も アジ 









の 活動 や カナ ダ の 南ア ジア 芸術 に 対す リー を 開い た と き に 、 大 き な ショ ー を 行っ な の で す が 10 人 の 7 ア 芸 術 を 広め る の に 一 役 買う で し ょ う 。 ま た 、 欧米 な ど 多く の 人 々 
る ぢ え 、 最 近 の 南ア ジア 芸 白 の 価 向 な スト の うち 9 人 が 喘 人 芸術 を 発表 し て いま し た 。 も ちろ ん 絵 再 や 時 が 以前 より 6 南ア ジア 芸術 に 注目 し 始め 、 半 市 場 と し て も これ か 





ど を 伺い まし た 。 


Shwrlene anbow を ん | 
SAVAC に 


ら ます ます 大 き < 成 長 し て いく と 思い ます 。 


者 に メッ セー ジ を お 願い し ます 





PAY Mu 映像 で あれ 市 アジ ア か ら こ っ 最後 に TORJA 
: 北 べ て 非 に 簡単 で トロ ント は 大 き な 和 で 、 た くさ きん の イベ ント な ど が あり 、 無 料 で 参 
す 。 それ ら が メデ ィ ア 芸人 を 後押し する 要因 だ と 思い ます 。 加 で きる も の も た くさ ん あり ます 。 ま た 多く の ギャ ラリ ー は 無料 で 、 
た だ ウィ ンド ウシ ョ ッ ピン グ を する よう に 歩く だ け で 様々 な 革 折 に 触れ 
られ ます 。 そ れ に トロ ント は ニュ ー ヨ ー ク に 比べ て 小 きい けれ ど 、 た 













年 間 ギ ャ ラリ ー な し で 南ア ジア 出身 の 現代 芸術 を カナ ダ で 支援 
動 し て いま す 。 きま ざま な 団体 と 提携 し て いる の で 決 








入り の アー ティ スト は いま す : 













所 が な く て も 支援 で きま すし 、 実 際 に 1 つの 選 ィ ス N い ませ ん が 、 い いな と 思う アー ティ ス くき ん の 文化 に 関す る お 祭り が ある の で 、 党 に 新しい 発見 が ある 
な く 、 自由 に 作 証 を カナ ダ 全土 に 持ち 込む こと が で NH7 く きん いま す - 現 代 芸 術 は 常に 前 的 で 区 的 な 個 面 を 持っ と 思い ます 。 私 は いつ も 、 同僚 と 冗 読 で 「!1 年 間 の 休み が と れ た 
きる こと が 大 き な 利点 で す 。 て いる と 考え て いま す 。 そ うい っ た 側面 は 見 る 人 へ の 問 症 提起 と .365 昌 毎日 ギャ ラリ ー や 文化 モン ター、 お 拓 り を で きる 限り 回 





な を り 、 考 える きっ か け と な り ます 。 私 た ち SAVAC は 特に その よう な メッ 新しい も の に 出会い た い 」 と 言っ て いま す 。 ト ロン ト で は 新しい も の 
に どこ の 回 の 芸術 家 た ち を 支援 し て いま すか ? モー ジ 性 の 強い 作品 に 興味 を 持ち 、 価 値 を 見 出し て いま す 。 に 出会う 7< く きん チャ ンス が ある の で 、 学 校 の 友達 だ け で な くい み 
私 た ちの 地点 は カナ ダ に ある の で 、 王 に カナ ダ に | ん な 人 に も 会 っ て み で くだ きい 。 
家 を 支援 し て いま す 。 彼 ら の 出身 は . 
アフ ガニ スタ ン 、 パ キス タン 、 マ レー シア 、 
ル な ど 多 岐 に 渡り ます 。 来 年 に 
出身 の アー ティ スト を 支援 する 












SAVAC が 何 か 内 難 に は あり ま 

大 きく 3 つ あり ます 。 1 つ HG 人 の 題 です 。 と こも 
條 金 線 り は いつ も 大 変 だ と 思い ます が 、 た だ で きえ 少な い 予算 で 
ある に 6 閉 わら ず 、 最 近 オ ンタ リオ 州 か ら の 次 金 提供 が 減額 され 





画 し た 


















まし た 。 換金 提 信 の 滋 額 は 、 美術 市 場 や 経済 に 大 き な 影 衝 を 
南ア ジア で の 芸術 の 役割 と は ? 号 え ます 。 少 な い 資 金 で 今 まで と 同じ 質 、 芋 の 仕事 を こなす の は 
昌 ア ジア を 合 多 く の 社会 で 、 壮 術 は と て も 重 誠 な 役割 を 担っ と て 6 困難 で す が 、 い ろ い ろ 工 夫 し て 続け て いま す 。 も: 





林家 の 多く HH 選 生活 か の 組織 の アイ 
に も の が 多い で す 。 他 に も アー ティ スト 全員 を サ 』 
ェ ンダ ー な ど 様 々 な 分 野 で 美術 は 重 記 な 理念 の 生 団 内 に いる 人 ! 
上 は 私 た と 自 人 社会 と の 韻 に ある に 南ア ジア 芸術 に 対す る 理解 の 
差 で す 。 私 た ちの アイ デン ティ ティ を 理解 し て も ら う た め に は 身 に 
カサ ナダ の 浮 市 に よっ て 美術 に 対す る 反 刻 は 自 い ます か ? 必要 で す が 、 そ れ は と て も 概 奴 で 難し いで す 。 革 術 
そう で すね 、 トロント で は アジ 芸術 や 新しい 表現 に 対し て 少 人 社会 で あり 、 ま だ まだ 白人 文化 が 優位 で す . 
し 慣れ で いる 感じ が あり ます が アジ ア 人 人 口 も 多い の で いつ も 貞 人 口 の 半分 以上 が 移民 で ある に 6 図 わら ず 、 こ の 2 年 変わ る こ 
い 反 応 が も ら えま す 。 ミ シ サ ガ は トロ ント に 比べ て 少し 反応 が 銚 と が な いと いう の は 大 き な 問題 で す 。 
い 気 が し ます 。 し か し モン トリ オー ル で は と て も 頒 い 反応 が あり ま 
し た 。 モ ント リオ ー ル の 人 々 は 取り 扱っ て いる よう な 現代 析 拉 、 南 頂 は どう な る と 思い ます か ? 
ジア 甘 析 を 見 た こと が な か っ た よう な の で 、 と て も 新鮮 で 曽 遇 アジ ア の 定義 は 広い の で 、 答 える の が 名 し いで す が イ ンド や 
自 いと 感じ て も 5 えた よう で す 。 州 や 言語 を また が っ て も 芸術 を 中 国 の 成長 と と も に 玩 戻し て いく と 考え られ ます 。 蘭 界 各 地 で 中 





ティ に 関す る 問題 で す 。 サ : 
ト で きる わけ で は な く 、SAVAC と し て の | 






1 道内 の 投 芝 全 AUKmi 
| Farpayg 半 内 の 上 喘 食 
NMemier10 3. Neitllume 
の 清 動 も サポ ー ト し て いる 
PtsKuy sae 











Translator Mifuyu Matsui (松井 半 和 ) 
日 下 米 区 人 を 麗 。 三 学力 向上 の 
た め に 一 年 間 休 党 し 流 加 CanPaciic Collge 
で 骨折 生 所 の スキ ル や 北 光 化 を 学 ボ 。 東 
日 本 だ け で な く 海外 で 活 維 で きる よ 

















Eo9EGofeoe 訳 ス キル を 磨い て 帰国 後 対策 バッ チリ ! 


CHECKZCr ZS2Seg 
tn フロ マー イシ ター シシ プ 
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上 日 美人 リカ リル コース SS キリ ルク スッ 4 | 
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my エビ の すり 身 や タビ オカ な ど を 混ぜ 合わ せ 
っ た も の を 乾燥 させ 、 池 で 手 げ た 一 品 。 ソ ー ス 

に ヨコ に 付け て お や つ 感 覚 で 食べ た り 、 メ イン ディ 


ッシュ の 付け 合せ と し て 親しま れ て いる . エ 
ビ の 風味 に 加え て サク ッ と し た 食 感 と モチ っ 
と し た 食 燃 が 合わ さり 、 い くら で も 食べ られ 
そう で ある 。 











スパ イス を まぶし て 撮 げ た 魚 を ブイ ヨン 
理 . サク サク と し た 食 感 と スパ イス で 食べ や すく な っ て いる 一 方 で 、 甘 め の : 
と いう 名 前 の 通り 南国 の 味わい を 三 し 出し て お り 、 幅 広い 届 に 人 気 が あ る 。 


で た ェ ビ と 
ビク ルス に レ 
タス を 敷き 、 
サン バル ソー 
ス で 味付け し た 
一 革 . 革 幸い 味 
付け に 加え て パク 
チー の アク セン ト が 
間 き 、 イ ンド ネシア ら 
し い 風味 が 口 の 中 に 広 
が る . ま た エビ の プリ ッ と 
し た 食 感 と 挿 げた エ シ ャ 
ロッ ト の サク ッ と し た 食 落 
が 夫 丸 な バラ ンス で 、 さ っ 
ば りか つ 食べ 応え の ある 
一 呈 で ある 。 











バー ス の ソー ス で 味付け し た イン ド ネ シア の 代表 的 旬 料 
ー ス は (パリ 恒久 料理 」 






Liede SeerFood Bar 2031 Yorse s 宮 416.88.2031 Mesaierorome om 





2 nr が の | か 


yrefeed の em 





タロ イモ で 出来 た パス ケッ ト (に エピ と プロ ッ コリ ー を 鳥巣 に 見 立て て 
太り 付け た 一 品 。 エ ピ の プリ ッ と し た 食 砺 と 旨み を 引き 出す た め 交 味 で 
シン ブル に 仕上 げ て いる . 見 た 目 と 味 と も に 上 品 に まとまっ て お り 、 お 祝 
い 事 の と き に 食べ られ る こと も 多い と いう 。 
Taste of China Seafood Restauramt 

395 pmdn we 人 41 な 348.882 tecfdhnarers 








カニ が 丸ごと 入っ た 人 と も 襲 快 な 1 
品 , じ っ くり 砂 込 まれ た カレ ー に カ 
加え られ 、 カ ニ の 旧 味 と ほのか 

に 辛い スパ イス の バラ ンス が 総 

日 本 人 な ら サ イド に 白飯 を 閣 ん で 

カレ ー ラ イス と し て 食べ る の が お す 
馬 二 すめ . 少 し だ け 食べ づら いと いう 鑑 
卓 。 談 も ある が 、 一 度 食べ れ ば その 知 
レプ めも 條 われ る 。 


2 な っ 
還 


に マコ 
や = 





! に 
Saigon Star Restaurnt 
3 7 5 Wehmend il 電 905.731.7221 swgomtsrereto com 





若 し た 生 特 類 に ね ぎ が トッ ピン グ さ 
れ て いる 。 牡 妨 特 有 の プリ ッ と し た 
食 感 と 味わい は まさ に 新鮮 その も 
の 。 ま た 、 ガ ー リ ッ ク ソ ー ス の 味 付 
け の お か げ で 生臭 さも 感じ ず 、 生 も 
イイ ュ の が 菩 手 と いう 人 で も 食べ や すい 。 
き 特 六 の 語 み を 最後 まで 楽し め る 費 
本 」 沢 な 
プリ プリ の エビ を サク サク に 揚げ た 一 
品 、 そ の 食 感 だ け で も 十分 に お 衣 い っ 
ば ぱい に な る が 、 昧 の 方 も 負け て いな い 。 
マヨ ネー ズ と 奄 帳 の ピリ 辛 な 味付け に 
ひき 内 や ニン ニク の 芋 な どの トッ ピン 
ク が 噌 み 合い 、 ヤ ミツ キ に な る て と 間 
違い な し 素材 の 紀 み と シェ フ の 技 が 
存 分 | に 穫 で きる 和 品 で ある 




























ビリ 辛 ソ ー ス で 紗 め られ た アサ 
リ - 少 し 温 い 目 の 味付け に も 負 
け な い アサ リ の 旨味 が ソー ス と 
相まって . つ いつ い 食べ 続け て 
し まう 一 品 . ソ ー ス の お か げ で 
伯 具 さ を 燃 じ る こと は な く 、 ピ ビー 
ル に 合う 味付け に な っ て いる 。 
付け 合わ せ の 野 牙 と 一 和 に 食 
べ る こと で マイ ルド な 味わい も 
楽し め る 








エビ と 野 机 を プラ チャ ン と サン バル と いう 東南 アジ ア 特 有 の 調味 
料 で 味付け し た 一 品 , プ リプ リ と し た エビ と シャ キシ ャ キ し た 野菜 
の 食 胡 に プラ チャ ン の 場 気 と サン バル の 半 味 が うま く マッ チ い 、 食 
べ 応え 満点 . 日 本 人 の 口 に も 馴染 みや すい 味 で 、 ぜ ひ 一 度 食べ て 
項 き た い 。 

MMatahari Barand Grll se Bsldwnst 村 6-5962802 









ノー ス ヨ ー ク エリ ア に 新 し 
く 開 いた パー レス トラ ン 。 
定番 料理 や 韓国 の 食材 を 
現代 属 に アレ ンジ し た も 
の を オリ ジ ナ ルカ ク テ ル と 
一 生 に 提供 し て いる . こ こ 
の 人 気 メニ ュー の 1 つが こ 
の Tacos. カ ルビ や エピ チ 
リ な ど 様々 な 亜 類 が あり 、 
お すす めし た い の が この 
Fsh Tacos. ビ ー ル や ソ ジ 
ュ と 一 箸 に 記 し て ほし い 








Han Ba Tang 48eYoroe St 416.468218 






o027e 7 の 6 か 


ロブスタ ー や カニ が 好き な 人 に と っ て は 抄 の よう な レス トラ ン 。 
訣 に 切ら れ 所 げ ら れ た ロブスター が 高い 培 の よう に 盛り 付け 
られ て 挫 供 され る . ガ ー リ ッ ク チ ッ プ と オニ オン チッ プ が 良い アク 
セン ト に な り 、 次々 と 手 が 伸 び て し まう 。 コ ー ス 料理 の ー つ な の 
で 、 グ ルー プ で 出掛け る べし 。 


Fishman Lobster Clubhouse Restaurant 
490SMer Sr BMd 夫 44321.0250 ororio com 





プリ プリ の エピ を マッ シュ ルー ム や 玉ねぎ と 合わ せ て 父 板 で 規 い 
た だ 一品. 鉄板 で 焼く と と で 食材 の 紀 み と 香ばし さ を どちら も 楽し む 
事 が で きる , また 、 パ クチ ー が 東南 アジ ア 料 理 特有 の アク セン ト と 
な っ て 、 シ ンプ ブル な が ら 何 度 食べ て も 飽き ず 、 南 国 らし い 味わい と 
な っ て いる 。 

Phe Hung 3SOSpsde Ae 机 Y6503-4274 plohugoa 








日 本 で タイ カレ ー と いえ ば 思い 
つく の が この Green Cur, イ エ 
ロー、 レ ッ ド と 並ぶ 三 大 カレ ー 
の 一 つ で 、 コ コナ ッ ツ ミ ルク と タ 
イ パ ジ ル の お か げ で 他 の カレ ー 
より も マイ ルド で さっ ぱり し た 食 
べ や すい 味 が 人 気 の 秘 宙 同 店 
で は メイ ン の 具 材 も 選べ る が お 
すす め は エピ と の 組み 合わ せ 。 


7eeee が r 
ンス ーー 









Khao San Resd 326 AdlsgeW 全 247352373 





イカ を 油 で 所 げ た 、 日 本 で も 串 染 
み 湊 い 料 理 . 見 た 目 こ そ 和風 た が 、 
タイ ム や チリ の 豊か な 香り と スパ 
イス に 加え て 、 は ち み つと ライ ム の 
甘酸っぱ く 食欲 を そそ る 味 の ソー 
ス は 南国 その も の . 食 べ や すい 味 
付け と 爽やか な 後味 は 日 本 人 に 人 
気 の 出 そ うな 一 品 で ある 。 

Salad King 30Yonge st 4593.G333 sigkn com 


を g ceez 








アン コウ な どの 戸 身 独 と 豆 も や し 

アジ e プ 0 を 辛い ソー ス で 閥 し た 一 中. 和 伝 の 

トコ * 守 タレ を 使っ た ソー ス は か な り 辛 い 

デニ: な 魚の 旨味 が た っ ぶり 染み 出し て 

プ いる の で 床 に な る 味 だ 。 人 付き な 

2 の で 食べ る 時 に 少し 注意 が 必要 

軸 コラ ー ゲ ン た っ ぷり な の で 女性 に 
ee お すす め 。 


Pyung Won House SSAgYorss s 29622.0904 





行列 の 絶え な い 人 気 マ レー シア ン 
し レストラン. てこ で 天 し て 頂き た い の ) 
が これ . マ レー シア 風 チ ャ ー ハ ン が 
バイ ナッ プル に 入っ て 出 て くる ナシ 
ゴ レ ン . バ イナ ッ プル の 甘み と チャ 
ー ハ ン の 塩味 が 絶妙 。 お 手順 価格 な 
の も を 知 し い 。 





人 0506.G2 rmtpanmlysacon 
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アジ ア 料 理 は 身 が 深い 。 


生 ・ 豚 ・ 鶏 な どの 肉 料理 か ら 、 _- 


魚 料理 まで 辛 いも の や 閣 に な る 味 の も の まで 








トチ ー ノ は フィ リビン の 朝食 で よく 食べ られ る 甘い ベーコン. 不思議 と くせ に な る 甘 さ の ペー コン に マス ター ド マ ヨ 集め て み ま し た 。 
ネー ズ と ガー リッ ク バ ター の バン チ が 効い た サン ドイ ッ チ 。 パ バン は スウ ィ ー ト ミル ク ブ レッ ド が 使わ れ 、 ペ ー コ ン の 9 5 
味 を 引き 立て て いる 。 着 > し 本 * が 
Tocino Boys 1180 Queen SLW 杏 416503-8703 iocinoboyw blogmpotca v 
74 ee 拓 の キム チー py ez ce Lechon が ブタ 、 
お 店 で 毎日 産 され と ブタ の 履 肉 を 。 - メ ecox wog 公 Kawsli が 焼く と 
て いる モチ モチ の 切 し た シン ブル 評 いう 意味 。 劉 切り 
や わら か い 皮 に 名 な 一 品 。42 月 和 り に され た 且 肉 を 
まれ た レス トラ ン 全 さ せ た キ ムチ 外 は カリ カリ 、 中 
自慢 の チャ ーシュ ー を 用 肉 と 2 時 間 じ ほ は ジュー シー に 
は 、 導 産 の 介 用 で 味 っ くり 太 す て と で 焼き 上 げ られ て 
付け られ て いる 。 藻 い 甘 シャ キシ ャ キ し た いる 。 藤 肉 は 皮 ざ 
み の 染 みた チャ ーシュ ー 下 ご た えと 洋 れ る と し っ か り 訓 理 さ 
に トッ ピン グ の ピー ナッ ツ 旨み を 堪能 する れ て お り 、 肉 の 味 
の 相性 が 絶妙 で ある 。 小 療 が こと が で きる 。 と 付け は シン ブル 
補い た 時 に ぜ の 食べ た い 一 品 。 ”。 ろ け る よう な 硬 肉 と シン プル ゆえ に 旨み と 科 味 と 区 の 撃っ た パ だ が 特 埋 ソ ー ス を 付け て 食べ る と 何と も 言え な い 深い 味わい 。 フ 
ラン ス を 楽し む て と が で きる 給 品 で ある イリ ビン で は 人 気 下 凛 メニ ュー の 1 つ だ 
Mewn BAo 1 の Remt5L 4164627737 mewbeeteertocpm Ne se Ok stmew s 58 assko SAmania pyYekMib ed れ 6443 85 gram 
70ww 64.26cf | みん Zoofo me 7 eg (が xce 2 
。 | 





も 。 
人 気 シ ー フ ー ド 相 理 が 多い 店 だ が 、 も ちろ ん 交 
料理 も お すす め Fort Neck よ 聞い て 少し 王 
する か も し れ な い 人 か 、 衣 トロ に 近い で 時 く 導 


1 


中 国文 化 を 列 く 受け た マレ ー シ ア 料 理 に 
少し 世代 属 の アレ ンジ を 加え て いる お 店 。 
マレ ー シ ア で 主食 と し て 食べ られ る タロ 


に 
堤 国 の 定番 焼 向 メニ ュー 上 ば ら 肉 を テー 


ブル で 病理 し 、 サン チュ に 巻い て 食べ る て 
て で は 食べ 放題 も 行っ て いる の で ガッ 








日 本 で いう 豚 キ ムチ 。 
と 区 肉 を 大 快 に 炒め ) 
リ | ブル な 味 で 万 人 受け する 定番 メニ 


ぶり の キム チ 
一 品 . と で! 


トロ ント で 2 店 舗 を 構え る アジ ア 系 サン ド 
イッ チ シ ョ ッ プ ,Pulled Polk な どの 定番 メ 
も 人 気 だ が 、 新 し い 味 と し て お すす 


りり < 旗 か れ た 内 は 系 か く 程 前 防 か 生 っ 
て お り と っ て も ジェ が 涼 付 け で 、 
ピール と の 相 作 も 格 、. 硬 っ た より 泊 が し つと 
く な い の で 食べ 骨 ぎ な いよ うに 気 を 爺 よ う 。 


SSigon SarResaurant3DH 7 WhmadHl 
905.731.7221 gygonstatororto com 





芋 で 作っ た パン ケー キ に 甘塩 っ ぱい 旦 油 
ペー ス で 煮込ま れ た 豚 パ ラ 肉 を トッ ピン 
し っ か り と し た パン ケー キ と ほろ ほろ と 
朋 れ る 訳 肉 の 粘性 が 拓本 だ 。 


soos Resto/Ber 
WOmegronAw 守 4160F power om 


お 内 を 食べ た い 人 に お すす め だ .2 人 オー 
ダー に 1 つ 味 唱 チ ゲ ま た は キム チチ ゲ が 
付い て くる の も 嬉し い 。 種類 衣 定 な サイ ド 
ディ ッシュ と お 内 を 存 分 に 楽し ん で ほし い 。 


Pyung Won House 
3909 Yoroe sl 41625.0904 


キム チ の 自然 な 諭 さと 遼 味 が ある の で 
辛い の が 苦手 な 人 で も 楽し め る . ご 飯 と 
一 攻 で も 、 ビ ー ル と 一 緒 で も 進む と と 間 
貼 い な し 。 


song Cooks Authentic Korean 
77mdte Ae W 吾 97444000xorgcnlsm 





めし た い の が Five Spke Pork Bely. ス ペ 
シャ ルス パイ ス と 柔らか い 豚 パラ 肉 の 組 
み 合 わせ が 滑 に な る 時. 値段 む お 手頃 な 
の で いろ いろ 試し て みて ほし い 。 


Banh MiBoys 
0uewr SUW 電 03010508 Lenimbowcom 





JAy4 cew 0 





お 店 に よっ て 使う 肉 の 異な る ブル コギ 
懇 内 の ブル コギ が 食べ た い 人 は て て 
お すす め , た っ ぷり の 野 某 と 一 妖 に スパ 
イシ ー ソ ー ス で 炒め られ た 朋 容 は ビー 
ル と の 相性 拓本 。 他 の ブル コギ より に 甘 
み が 抑え られ て お り 、 辛 いも の 好き に も 
お すす め だ 。 


TefuVilsge 
4 BleerSLW 人 947.3053639 


け 売 7 スズ キ や タラ な どの 白身 魚 を モヤ 
?wkey 6 シ や セロ リ な どの 野 過 と 一 に 炒 


め 、 辛 い スー プ で 煮込ん だ 料理 当 





の の 3 effer 





名 前 の 通り 除 足 を 裏 に 野菜 一 緒 に 示 
め た 一 中 日 本 で は 製 染み の な い 料 理 た 
が 、 コ ラー ゲン た っ ぷり な の で 韓国 で は 意 
外 と 女性 に 人 気 が あ る 。 辛 い ソー ス で 味 
付け され た 腺 足 に 自 み な ど は 就 じ ら れず 、 
その 食 感 と 辛味 が 療 に な る 味 だ 。 ピ ー ル 
を 手 に 女子 会 の 一 品 と し て どう ぞ 。 


HiTher 
79 BlorsW 杏 Ahe79277 








ん rec4/2 と 







ez 7 放 eeeez 


第 二 の コリ アン タウ nch 駅 近く に あ 
る コリ アン スナ ッ ク 屋 台 。 屋 谷 の 中 に 小 
さ な 捕 理 場 も あり 、 メ ニュ ー が 生 宮 。 錠 
や ミニ チ ジ ミ 、 員 開き な ど が あり 、 恒 共 、 
還 穫 回 わ ず 多 く の 人 が 利用 し て いる 。 
Fnch 駅 まで 足 を の ば し た 悪 に は ぜひ 立 
ち き っ て みて は 。 

Aucae 

37 Yonge su 








フィ リビン の 代表 的 な 朝食 の 一 つ 。 
て お り 、 見 た 目 は アジ に 近い が 、 味 は 
し っ か りつ いて お り ペ ー コ ン の よう な 


oeef『 ez 7 





日 本 で も お 征 染 み 本 野 葉 が た っ ぷ 
り 入 っ て お り 、 ポ リュ ー ム 江 点 。 少 し 甘 
め の ソ ー ス は 子供 で も 美味 し く 食べ ら 
れる 味 だ . 原 内 料理 で は BBQ Pork も 
人 気 メ ニュ ー な の で ぜひ 試し て 頂き 
た い 。 


Kom Jug Yuen Restaurant37 spssrs Aa 
12497.4079 Aorilgyaerewiauranrcom 





プ g ん (| 
ge の 


ee っ 


チベット の 倒 杭 料理 が 食べ られ る カフ ェ 
レス トラ ン 。 中 国文 化 の 影響 た 大 きく 受 
け て いる チベット で 食べ られ る Momo は 
小菅 名 や 肉まん に 似 た 料理 で ある . 菜 
や マト ン が 主 な 材料 で 、 チ ベッ ト で は 特 
別 な 時 に 食べ られ る 大 切な 一 品 。 中華 の 
小角 包 と 食べ 比べ て みて は 7 


Tibet Cafe And Bers1 Femsngton Ae 
全 14280 5T78 betowfeerdberrom 











お 手順 価格 で 小隊 が 空い た 時 に 食 
べた い の が これ . 市 な ど 遇 面 店 の 
多い 中 国 な ら で は の スナ ッ ク だ 。 邊 






し され た 余 を 時 後に 加え る た め 叶 が する . 自 鶴 の ビネガー ソー ス 
、 魚 の ぶり ぶり し た 食 感 が 強く 残り を 垂らす こと で また 違っ た テイ スト を 
な が ら 、 味 が 芋 す ぎる こと も な い - し もこ と が で る 、 人 食べ て も ま 
野 葉 の シャ キシ ャ キ し た 食 感 も 朱 識 0ーs だ 
し め る 。 Yoon 


The Old House slsn strd DrUn3 吾 41298.4986 
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内 と 欠 の 団子 が あり 、 地 元 中 系 
ト の 人 は 小 覆 を 満た す た め や 、 作 食 の 
お か ず に と 姓 々 な 用 途 で 購入 し て い 
る . チ ャ イナ タウ ン 数 策 に 破れ た ら ぜ 
立ち寄っ て 頂き た い 。 
一 下 280spadrsAe Dragon Cy 1 





カ が cr の zex 

ButterChicken は イン ド 料 理 を 代表 する 一 品 。 
條 去 に Blog TO で ペスト Buter Chckeni に も 居 
ぼれ た こと が あり 、 ク リ な ソー ス が チキ 
ン に し っ か りか らん で G。 辛 さ 控え め に 作ら れ 
て いる の で 、 辛 い の が 苦手 と イン ド 料 理 を 選 け 
て いた 人 に も 試し て 頂き た い - 

Mohindan Resaurm 

に DCtrLryycts 生 時 












ーー 


新 魚 素 材 と ホー ム メ イド に と だ わる お 店 で 、 使 われ て いる Taco も 
も ちろ ん 手作り . じ っ くり 莉 込 まれ た Chicken kapitan を 切 り に し 、 
Tacoy に 乗せ て も 食べ や すい よう に 工夫 し て いる . 柔らか い お 肉 と 
キャ ロッ トス ロー の シャ キシ ャ キ と し た 食 灯 の パラ ンス が 総 紗 。 竹 
壌 ザ ジ キ ソ ー ス の お か げ で マイ ルド な 辛味 に 仕上 が っ て いる 


soos Resto/Ber 
WOranaten Ae. 41601.7667 zoowiaronta om 








ン ガ ポー ル 人 オー ナー シェ フ が 本 
場 シ ン ガ ポー ル の 味 と オリ エン タル 
な 創作 詩 理 を 提供 し て いる 、 ま ず は 
アベ タイ ザー と し て 試し た い の が こ 
れ . か り っ と 掘 が っ た チキ ン ウィ ング 
に 特製 の ソー ス を 付け て 食べ る . ビ 
リ 辛 の ソー ス が まず 食欲 を そそ り 、 
ピール の お 供 に も 最高 だ 。 








シン ガボール 人 が 読め る 本 場 の 味 が 
楽し め る お 店 。 冶 で た 伺 と その 茹で 
汗 で 炊い た ご飯 を 一 艇 に 各 り 付け た 
も の で 、 シ ン ガボール 人 に と っ て 屋台 
や 家庭 で も 多く 食べ られ て いる 定番 
メニ ュー。 ト ロン ト 市 内 で は あま り 見 
か け な い シ ン ガ ポー ル 料 理 を 味わっ 











て みて は 、 

Lion Cly Restauram 

1077 CeneelPlyyW 吾 905.281.0869 ovetrertwyamtes 
2o 


本 来 カレ ー の 付け 合わ せな ど と し 
て 出 て くる の が Naan と と の Roti. 同 
a 店 で は 長 時 間 者 込ま れ た チキ ン ル 
一 を 生地 に 兵 で こと で これ 自体 も 
料理 と し て 楽し むこ と が で きる . 条 
ら か い 生 地 と ルー の 相性 が 抜群 。 
小腹 が 空い た 時 の スナ ッ ク に も 。 
Gandhi cuine 
594 Queen SrW 電 5048155 gandhcuaineca 





四川 料理 を 代表 する 凌 子 類 懇 の か 
所 げ を 大 量 の 店 辛子 と 花 板 で 炒 
め る 。 と の 花 根 は 舌 を 訂 れ させ る は 
ど 往く 、 四 川 で は 重要 視 さ れ て いる 


味 人 で ある 導 味 を 出す 役割 が ある 。 
お 店 に よっ て は 全 付 き の 場 合 も ある 
が 、 と こ は 和 の 処理 が され て いる の 
で 食べ や すい の が 艇 力 。 

The Old Hovae B Glen ward Dr Unt 3 本 416 98.5984 


の cow ed 4 





erorod5 fAon md が 6 7kce 


め て 提供 し て いる の だ が 、 そ の 甘 本 


『 | 同 后 で は 有名 な GeneralTso Chidken 
つば い ソ ー ス が に な る 味 。 家 族 や 
友人 で シェ ア で きる ほど ボリ ュー ム 


な ら ぬ Chouis Chicken を 提供 し て い 
る . こ れ も 提げ た チキ ン に ソー ス を 絶 
満点 な の も G。 

Kom Jug Yusn Restaurant 

3 spadna we 松 416977-4979 orjugyoenresisuaccom 





.2zxo み の 





お 手頃 価格 で 本 場 タ イ 料 理 を 提供 し て いる て の レス トラ ン で お すす 
めし た い の が この Chicken Cu 野菜 が た っ ぷり 入っ て お り 、 と て も 
ヘル シー。 ラ ンチ タイ ム に は ポリ ュー ム 満点 の ラン チ プ レー ト で お 洒 
落 カ フェ ラン チ が 楽し め る の で ぜ の 一度 足 を 運ん で 頂き た い 。 





Gelden Thaiicslwhsr 杏 4f6eE seeg 


タイ 、 マ レー シア な どの 東南 アジ ア 諸 
国 で 人 気 の 高い 串 導 き 料理 半 料 
で 味 を 講 え た 秘伝 の ソー ス に 疾 肉 を 
清 け こみ 、 串 で 焼 か れる 。 外 は 香ばし 
ぐ 中 は ジュ ー シ ー に 仕上 が っ て いる 
鶏肉 は その まま で も 、 甘 い ビ ー ナ ッ 
ツ ソ ー ス で も 美味 し く 食べ られ る . 付 
け 合せ の キュ ウリ サラ ダ も タイ 独特 。 



















RanuThaiCuisl 
SS8 Laceenore hg W 下 1286.3630 ranufhat ca 
タイ 風 チ キン ウィ ング . 抽 常 は 大 き な 
葉 の まま 使わ れる レモ ング ラス を 小 
さく 揉み ちぎ り 、 ニ ン ニク と 一 始 に し 
っ か り 調 理 す る こと で 有 否 り と コク が あ 


リ な が ら も 、 さ っ ぱり し た 仕上 が り に 。 
この 他 に も 本 場 タ イ 出 身 の Aon シ ェ 
フ が 作る 家庭 の 味 、 ス トリ ー ト フー ド 
を 試し て 項 きた い 。 
Jatujak 14e6 cngweor Rd 宮 416498.1464 jmlgakia 








oe Oo 北米 中 華 料 理 で 欠か せな い の が 
ん 4 General io Chcken. 油 で 揚げ た 交 和 
SN 


を 甘 六 い 特 音 の ソー ス に 絡め て 食べ 
る . こ の お 店 で は ソー ス を ピリッ と パン 
チ の 効い た 幸 さ に 仕上 げ て 、 他 店 の 
General tso Chicken よ り も 少し コニー 
ク . し っ か り と し た 列 い 味付け だ が つい 
Ne ご つい 食べ 刀 け た く な る 克 力 が ある 。 
Bayyiew Cout Chinese Restaurant 
1070 Mgr Vaceerge DrE 窟 05.770.8423 beieneoutea 








プル コギ に 似 た 料理 で こち ら も アツ 
アツ の プレ ー ト の 上 で 提供 され る 。 
同店 で は 内 内 を 辛い オリ ジ ナル ン 
ス で 炒め て いる . ご 飯 に 合う 味 で 、 一 
潤 に 提供 され る サイ ド デ ィ ッシュ の 
種類 も 多く 、 お 得 感 満足 硬 抜 耕 の 
高い 一 品 だ 。 





yung Won Hovee see as sk 416225.0904 





Cc4on 62 アベ タイ ザー と し て シェ ア 


に し た い の が て の Chicken 


65. 南 イン ド 風 の 香料 で 
ge か 


サク サク クリ スピ ー に 仕上 
げた チキ ン に 絡ん だ ピリッ 
と 辛い チリ と タマ リン ド の 
還 叶 が O. 伝 続 の 味 そ の ま 
まで 少し 現代 風 に アレ ンジ 
され た お 洒落 な 一 品 だ 。 





の eo 





て の 店 の パタ ー チ キン は 濾 
厚 な パ バター ソ ー ス に トマ ト 
を 加え る こと で 爽やか な 夏 
味 が 良い アク セン ト に な っ 
て いる 。 チ キン だ け で な く 
ソー ス ま で ナン と 一 緒 に 食 
べ 尽 し た い 一 品 だ 。 





上 


775suckw AaW 理 416342.1906 pukte ら 













Ce 同店 の バタ ー チ キン は クリ ー ミ 
の ー な パタ ー ソ ー ス 、 容 や か な 本 
N 味 の トマ ト 、 そ し て チリ が 入っ て 


お り 、 ビ リッ と し た 辛 さ が アク セ 
ント に な っ て いる . 中 の チキ ン 
は 表 込 まれ る 前 に 誠 火 で 一 度 
導 か れ て いる ろ の で 力 味 豊か な 
一 に 仕上 が っ て いる 。 
同店 で まず シェ ア し た い の が て 
の タン ドリ ー セ ッ ト 。 パ ニー ル と 
いう カナ ダ で は 珍し い イン ド チ 
ー ズ 、 チ キン 、 ラ ム 内 2 程 が 2 
で か れ た も の . ジ ュー シー に 
半 き あがっ た 末 に 残る 炭火 の 香 
りな 食欲 を そそ る . ペ ベジタ リア ン 
セッ ト も ある の で 琶 葉 好 き の 方 
は 誠 し て みて は 。 














AVANI 
BT Msasor BkdW 人 05.500021 nana 


衣 の か ら 所 げに ガー リッ ク の 効い た 
スパ イシ ー ソ ー ス を 絡め た 料理 . 外 
は サク サク 、 中 は ジュ ー シ ー な 時 内 
と 、 力 強い ソー ス の 相性 が 抜 で 、 お 
漆 が 進む 一 品 だ , 刻 まれ た 店 辛子 が 
トッ ピン グ さ れ て いる の で 、 辛 い の が 
普 手 な 人 は さち ん と 遅 け な が ら 食 べ 

に る 方 が 無 。 

Dan Jis90Yenoest 埋 447347.650 


re の の 


ーーー 








日 まで は 馬 染 か の な い 活 肉 料 
理 . 中 国 で は 生後 30 昌 前 後 の 身 
が 柔らか く 、 栄 状 価 の 高い 鳩 を 
好 ん で 食べ る 。 頭 ご と 丸 で と 腸 
理 され 、 主 費 の 人 に 頭 を 向け て 
提供 する の が 礼 偽 . 部 位 に よっ 
て 旧 味 も 少し 道 う の で 、 遇 され 
た と 思っ て 試し て みて ほし い 。 
yehee Bay Cuiine 4771 ek AaE 理 41620336R2 


re の cr 






















句 肉 と 野菜 を コテ ュ ジャ ン ペ ー ス の 
甘 議 い ソー ス で 炒め た 一 品 。 ガ ー リ 
ッ ク ヤー が 良い アク セン ト と 
な り じわじわ 謗 る 准 味 楽し みな が 
ら 食 べ 続け た く な る 、〆 に は で 飯 を 
入れ て チャ ー ハ ン に し た り 、 人 を 入れ 
た り も で きる の で 店 員 さん に 確認 し 
まう - 





ビー ル や ソ ジ ュ の お 供 に 抜本 な チキ 
ン ウ ィング . ソ ー ス は Speclal、Crlspy、 
5Qy、Green Onlon の 4 種類 か ら 選 ぶ 
て と が で き 、Half&Half で 2 和 類 頼む て 
と も 可能 。 バ ブ で 食べ る ウィ ング と は 
條 い アジ ア 出 の ソー ス も な か な か 臣 
味 し い .Speclal ソ ー ス は 里 六 な 味 付 
し け で つい つい 食べ 過ぎ て し まう 。 
AMer Chicken 480 ber SUW 夫 4i を SS 92 


cew 








香草 を 多く 重い 、 稚 康志 向 に と だ わ 
っ て いる 同店 の バタ ー チ キン は 胸 肉 
を 貼 火 で ジュ ー シ ー に 焼き 上 げ 、 じ っ 
くり 特 穀 ソ ー ス の 中 で 煮込ん だ も の 。 
トマ ト 、 コ コナ ッ ツ ミ ルク 、 パ ター ソー 
ス の 絶妙 な パラ ンス と カシ ュー ナッ 
ツ の 食 成 が アク セン ト と な り 、 ソ ー ス 
の 最後 の 一 滴 ま で 楽し め る 一 品 だ 。 





Cury Twit 


034 Drdse stWW 人 15625460 cumeircom 
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ee/ ツァ 6 の 2 < 


ー ロ 大 に 切ら れ た 生肉 を 旗 寺 、 イ ンド 、 ケ ー ラ ラ 八 特有 の スパ 
イス と 一 材 に 莉 込 まれ た 料理 ピリ 府 に 仕上 げ ら れ た この 一 
品 は ぜひ パタ ー ナ ン と 一 緒 に 食べ で 頂き た い 、 非 準 に フレ ン 』 
な スタ ッ フ な の で スパ イス が 苦手 な 人 は 相談 し て みよ う 。 
"olllndian Restaurant 39or SW 人 40648ESHS3 maohcs 








eo の gr タン バー 
le 6 の の レス トラ 








て は ? 
Han Bm fang 4962Yege gt 再 416546 2 


スタ イル の 各国 
お 酒 の お 供 に 活 
還 す る ボテ ト が ここ で は 韓 
国 風 プ ティ ー ン と し て 旨 供 さ 
れ て いる . キ ムチ の 辛味 と プ 
ルコ ギ の 甘 卒 さ が 意 外 に も 
ポテ ト と マッ チ し て お 酒 が 進 
で . 他 に も 種類 が ある の で 
新しい プティ ー ン を 吉 し て み 


ン 


< が Zoz6Zc7 カウ ウ に oc と ン ガ 


5abai SabaiKichen and Bar shuchsr 07268-225 assabats 


ス 邊 が 太い アク セン ト の タイ 
サラ ダ . ミ ディ アム ・ レ ア に 仕 
上 げ ら れ た お 条 は 務 ら か く 、 フ 





し \ い ドレ 
そそ る . モ ダン スタ イル の タイ 
料理 が 案 し め る 。 


ee Salpcade と iT は ね る 」 と いう 
zz の 意味 が あり 、 二 分 に 抑 せ られ 


た 牧 板 の 上 で 出さ れる お 肉 の 
焼け る 匂い や 音 が 食欲 を そそ 
る . ニ ン ニ クチ リ ベ ッ パー、 フ 
イリ ピン 特有 の スパ イス で し っ 
か り 味付け られ た ピー フ は 隆 
に な る 味 . ペ ジ タ リア ン 向 け に 
トー フ で も オー ダー する て と 
が で きる の が 嬉し い 。 


ASA manilas g79 York Rd 宮 416-43.654 casamanfa cs 





ee/ cc 








特製 の た れ に し っ か り 漬 け こ 
まれ た 千 内 を 野 葉 と 一 縮 に 示 
ゅ た 一 品 . お 店 に よっ て ピリ 
替 だ っ た り 、 甘 み が 強かっ た リ 
する が 、 こ この ブル コギ は 甘 
斑 さ の パラ ンス が 総 婦 食 宮 
が そそ られ 、 ご 掴 も 進 24 時 











* 晶 類 の ナム ル と 甘辛い ビー 
フフ ル コギ の 入っ た 石 焼 ビビ 
ン バ , カ ナダ で は 通常 の ビビ 
ン パ と 石和 と 2 種類 午 い て い 
る と ころ が 符 通 な の で 石 を 
食べ た い 時 に は 必ず Dolsot 
と 伝え る 必要 が ある 辛 さ は 





Kayagum 5 の Yoge st 理 607340 056 Kagym os 





で こと が で きる , 同 店 の ユッケ 
は サイ ズ が 大 きく 、 グ ルー プ で 
シェ エア す る の に ちょ うど よい 、 特 
了 の ガー リッ クソ ー ス は お 洒 
の お 人 に 最高 の 組み 合わ せ 。 
人 中 洋 ナ シ と 選 ぜ る こと で マイ 
ルド な 味わい に も な る 。 





間 了 い て いる の で ラン チ 、 デ ィ 授 せ る 困 に 自分 で 請 認 で きる 
ナー、 貢 中 の つま み 食 いと の で 、 辛 いも の が 革 手 な 人 で 
いっ で も 務 け 込め る の も 6 も 楽し め る 。 

Um GaNe yrgs es mmme Houme npoerskW41efREdole 
か つて 日 本 の 時 国 欠 内 屋 の 定 |! 9.746 の inez 
番 料 理 だ っ た ユッケ . カ ナダ の ェ BBQ で 人 気 の 同 店 で ガッ ツ 
幸 還 レス トラ ン で は 今 で も 氷 し リ お 内 を 食べ た い 人 に お す 


すめ な の が これ 、 骨 付き カ 
ルビ を 甘 府 い ソー ス で て ん 
が り ジュ に 如き 上 げ 
て いる . 煎 々 プレ ー ト で 出 て 
くる お 肉 の 音 と 匂い が た ま 
5 ない. ご飯 と 一 緒 に 食べ た 
く な る 味 だ 。 





Yemmy BerBO 522Yenge 5t 玉 406500S158 





ニテ ーー に 





当たり は 
系 5 か い が 、 た っ ぶ ぷり 加え られ た タイ の 流 半 唐 
子 ベ ー ス ト が じわじわ と 口 の 中 に 広がっ て いく 。 科 
の 容 い 日 に 食べ れ ば 体 が な か ら 湯 ま る こと 間違い 
な し 
khao 5an Read 326 AdstedeW 47352.3773 





日 本 で も お 大 
島 み の 石 知 ビ 
ピン バ .5 
の ナム ル と 和牛 
内 、 目 玉 焼 き 
が 前 い 石 の 如 
で 提供 され る 。 
吾 い うち に ホ 
ッ ト ソ ー ス を か け て し っ か り 混 ぜ て 、 お 好み で お こ 
を 作っ て 食べ る , カナ ダ で は 自分 で 濃 ぜ る の が 
一 般 的 な の で 、 店 員 さ ん を 待た な いよ うに 、 火 代 
に 気 を 付け て 裏 快 に 混ぜ よう 。 


Paldo Gangsan 4 の 4 Bloor stW 宇 4065347517 





oy onef er 


ーーーoa 





素 提 げ さ 
れ た 秒 肉 
に 施 ん だ 
ホッ ト ソ ー 
ス が 絶妙 
な 一 品 . ソ 
ー ス の 中 
に は 欠 ら 
れ た ビ ピー 
ナッ ツ が 入っ て お り 、 そ の 香ばし さと 食 感 が 良 
い ア クセ ント に 。 後 を 引く 旨 さ に どん どん 着 が 
進む . ビ ー ル の お つま み に も びっ た り だ 。 


Zen CcAen 

1 。 日 本 の か ら 掲 
1 げに 少し 近い 
れ 味 の 人 気 メ 

H ュー が この レ 
1 モン チキ ン 
1 同店 で は 仕上 
H げに か ける ソ 
* ー ス に お 肉 を 
1 湖 け こみ 、 埋 
! げ て いる の で 他 よ り も し っ か り し た 全開 っ ば さ が 
楽し め る 。 他 に も 同店 オリ ジ ナル の 工夫 が 基 ら さ 
! れ た 中 華 料 理 が 多い の で いろ いろ 試し て みて ほ 
1 しい 。 





Padina Garden tt4 DLndhe StW 理 14277.34133arfragardamreeisussrtcom 








し フ 
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の アグ の の の 且 / で の / ノ ング 2 


ー 口 大 に 切ら れ た 器 む ね 内 、 炒 られ た カシ ュー ナッ 

、 パ プリカ を 一 緒 に 妙 め た 一 想 。 カ シュ ー ナ ッ ツ 
が 食 が 良い アク セン ト に な っ て いる 。 様 々 な ソー 
ス と スパ イス が 加え られ て お り 、 コ ク の 漂い 味わい 。 
タイ の 人 所 料理 を 試し て みよ う 。 





2 ic の の cy の 

て の 四川 料 
理 専 門 店 で 
お すす めし 
た い の が 、 
て の も や し 、 
育 ネ ギ 、 生 
肉 の 野 業 炒 
~。 め 。 ト ロン ト 
で 一 番 の 激 座 料理 で 、 午 いも の が 得意 、 好 き な 
方 に 挑 則 し て も らい た い 一 品 だ 。1 人 で 一 正 食 
べ る より も グル ー プ で シェ ア す る 方 が お すす め 。 








Awhentic Szechuan Cuiine 
8 Ser5ar Bkd 理 41616.8381 


。7o6y (ay On 

伝統 的 な マ 
レー シア の 
スパ イス を 
た っ ぷり 使 
っ た マレ ー 
ア 恨 カレ 
ーー た っ ぷり 
の 野 某 と 殖 
肉 、 ア クセ ント に パク チー が 入っ て いる . 肉 の 旨 
味 と 笠 味 が 同時 に 口 の 中 に 広がり 、 つ いつ い 食 
べ 過ぎ て し まう . 辛い の が 苦手 な 人 は レモ ン や 
ライ ム で 届 束 し よう 。 


TaiReom 
2003Darlodh we 








93424 aoomo 


生肉 を 甘 
いた れ に 注 
けん で 、 玉 
ね ぎ な どの 
野 薄 と 一 放 
に 焼い た も 
の 韓国 で 
は 定番 の 家 
看 拉 理 で 家族 や 地域 に よっ て 漬け だ れ の 味 が 多 
少 変わ る . お 店 に よっ て は 邊 内 以外 の ブル コギ や 
辛い も の を 提供 し て いる と ころ も ある の で 食べ 比 
べ る の も あり 。 


BukChang Dong Soon Tofu 
9 BleorStW 電 16.537.0972 








ャ ー ハ ン に 、 
トマ ト と クリ 

NN ー ム メー 
の 掛か っ た 2 色 チ ャ ー バ ハン 一 皿 で 二 度 美味 し い 
と あっ て リ ビ ピー ター の 多い 一 品 。 独 り 占め する も 
よし 、 テ ー ブ ル で シェ ア す る も よし 。 


kings Noodle 
290 Spadns Ave 理 16578.807 tngmeodi 














Nm と z グ 2 の の の 7 外 ダ ア 
| 


4 


用 内 を 共 快 に 使用 し た お 得 感 . 洪 足 感 江 吉 の 一 品 。 
て の Green Cuiy は ココ ナッ ツ ミ ルク で 辛 す ぎ な い 、 
マイ ルド な 口当たり 。 さ ら に た っ ぷり 入っ た フレ ッ シ 
ュ バ ジル が 大 や か で 勾 に な る と 間違い な し 。 値 和 
も お 手頃 な の で 、 グ ルー プ で 出 装 け て シェ ア す る の 
も よし 






he FamilyThai 7 panicrh we 儲 1646113285 fmiythadmiortrce 












Little Sister Food Bar 
2031. Yonge Street Toronto 
416-488-2031 

littlesistertoronto.com 


近年 トロ ント で 人 気 の フ ルー ツ サ ラダ 。 メ イン は ボリ ュ - 

スイ カ 。 ス イカ の 甘く 瑞 々 し い 味わい を 感じ つつ 、 ト と / 

ル に 加え て サン バル と 呼ば れる 調味 料 の ドレ ッ シ ング に よっ て 
豊か な 風味 が 加わ る 。 イ ンド ネシア の 爽やか な イメ ー ジ 通り の 
口当たり で - / キ に な る こと 間違い な し で あろ う 。 





サク サク に 揚げ た カリ フラ ワー に 青ネギ と 膨 化 米 を 和え た サラ ダ 。 コ コナ ッ ツ な ど 南 国 の 食材 
で 甘酸っぱく も 辛味 の ある 味付け と な っ て お り 、 食 べ る ほど に 一 層 食 欲 が 増す 。 ま 
な どの 栄養 分 を 多く 含み 、 本 場 イ ンド ネシア で は お や つと し て も 親しま れ て いる 。 


Taste of China Seafood Restaurant 
338 Spadina Avenue, Toronto 
416-348-8828/tasteofchinarestaurant.ca 





salad King 
340 Yonge Street, Toronto 
(416) 593-0333 
saladking.com 


〇 の Green Mango Saladl 
南国 で は と て も 一 般 的 な サラ ダ 。 千切り に し た マン ゴー に トマ ト な ど 数 種 の 野菜 を 合わ 
せ ビ ー ナ ッ ツ と パク チー を トッ ピン グ し た こち ら の 一 品 は 、 ビ ー ナ ッ ツ の し っ か り し た 甘 
み を 感じ つつ も マン ゴー の 甘み と 酸味 で 食べ た 後に 爽やか な 印象 を 受け る 。 前 菜 と デ 
ザー ト 両 方 で 食べ られ る 一 品 で ある 。 














豆腐 と 野菜 を 甘辛 い ソ ー ス で 味付け し た 、 へ 
ル シ ー な 一 品 。 ソー ス は 複数 の スパ イス を 
ペー ス に し た バン チ の 利 い た 味 だ が 、 コ ブ ミ 
カン の 酸味 が 後味 に すっ きり と し た 印象 を 与え 
る . 他 の 料理 の 付け 合せ に は も ちろ ん 、 メ イ 
ン デ ィ ッ シ 








シュ と し て も 十分 楽し め る 一 品 だ ろう 。 


Matahari Bar and Grill 
39 Baldwin St 
416- 596-2832 








日 本 で も 串 染 み の 深い 玉子 豆腐 を 油 で 揚 
ば 、 ク で 香り づけ し た 一 品 。 揚げ物 





の サク ッ と し た 食 感 と 玉子 豆 鷹 の フ ワッ と し 
た 食 感 が ビリ 幸 な 味付け に 絶妙 に マッ チ し 
て いる 。 ヘルシー な が ら も し っ か り し た 食べ 
応え が ベジ タリ アン や 外国 人 寄 な ど 幅 広い 
層 に 人 気 で 、HP の トッ プ に も 出 て くる この 
店 自慢 の 逸品 で ある 。 


が だ たっ 















Pho Hung 
350 Spadina Ave 





416-593-4274 
phohung.ca 





Stir Fried 
ほう れん 草 や 玉ねぎ な どの 野菜 と 豆 府 を 炒め た 一 品 。 味 自体 は 中 華 に 近く 、 日 本 人 に も 食べ 
や すい 。 一 方 で バイ ナッ プル も 入っ て いる の で 、 アジ アン テイ スト も し っ か り 感 じ る こと が で きる 。 


一 度 に 多く の 野菜 と フル ー ツ を 摂る こと と が で き 、 実 に 体 に 優し い 一 品 で ある 。 RS 













The Old House 
8 Glen Watford Dr Un 
416-298-8986 


川 風 麻 婆 腐 。 

日 本 で も お 且 染 み の 麻 豆 。 四川 料 
理 を 提供 し て いる The Old House で は 本 
場 四川 スタ イル の 席 豆 訟 が 楽し め る 。 
本 来 は 赤 府 子 、 花 相 、 豆 板 特 な ど で 








味付け する が 痺れ る よう な 辛 さ を 持 つ 花 5817 Yonge St 
概 を 入れ な い お 店 も 多い 。 ここ で は その こみ 02249.0988 
congeetime.com 


花 概 も し っ か り 入 っ て いる の で 辛い も の 好 


フル アー ツ ・ 野 菜 ・ 豆 腐 
ぷり ! 


ァ ジ ファ 独 特 の 豆腐 を 使っ た 料理 か ら 
野菜 ・ フ シーツ な っ ぷり の 11 品 を ご 紹介 。 


て ongee Time 









ナス を グリ ル し 、 パ プリ カ や ハー ブ と 盛り 
付け た 見 た 目 は シン ブル な 一 品 。 味 付け 
に は ブラ チャ ン と 呼ば れる 、 乾 燥 させ た エ 
ビ の ペー スト を 使い 、 塩 味 の 利 いた 独特 
な 味わい が ある 。 シ ンプ ブル ゆ え に 味 の 深 
み が 存 分 に 感じ られ 、 ヤ ミツ キ に な り そ う 
な 一 品 で ある 。 








Lamesa Filipino Kitchen 
669 Queen St West 
647-346-2377 
1amesaflHipinokitchen.com 


ーーーー~ 


3 種類 の キノ コ と 春 南 を 使っ た ヘル シー な 一 品 。 バ パク チー の アク セン ト で 南国 らし い 風 味 
を 漂わ せな が ら 、 味 噌 と シイ タケ な どの だ し が 効い て いて 日 本 人 に も 親しみ や すい 味 に 
仕上 が っ て いる 。 ヘルシー か つつ 食べ や すい と いう 、 体 と 心 の 両方 に 優し い 一 品 で ある 。 


Sukho Thai 

274 a Parliament St 
416-913-8846 
sukhothaifood.ca 








ET HI デ 7 ココ 
ナッ ツ ミ ルク を ペー ス に タマ リン ド を 始め と 
する 多く の スパ イス で 味 を 調え 、 ピ ビー ナッ 
ツ 、 ジ ャ ガイ モ 、 玉 ね ぎ な どの 野菜 と 一 緒 
に 食べ る 。 タイ で は チキ ンマ ッ サ マン が 主 
流 だ が 、 こ こ で は 豆腐 や 牛肉 と 一 緒 に 食 
ぺる こと も 可能 。 ペ ジ タ リ アン の 人 に も お 
すす ぬ め だ 。 








き に は ぜひ 試し て 頂き た い 。 


シイ タケ 、 エ リン ギ 、 エ ノ キ な ど 様 々 な キノ コ と 野菜 が た っ ぷり は いっ た 一 品 。 春雨 も 入っ て お り 
ポリ ュー ム 満 点 で メイ ン に する も 良し 、 サ イド と し て みん な で シェ ア す る も 良し 。 素材 の 味 を 楽し 
め る シン ブル な 塩味 と 香草 で 深め られ た 味わい は 脂っこい 中 華 笠 理 の 箸休め に も っ て こい だ 。 


TORJA・februaru 2015 


26 





















ise Fine Chinese Dining 


夜 は 通 芝 の 中 笠 に な る の で 釣 茶 が 食べ 
スミ ン 茶 以外 に も お 英 を 選べ る の が 和 力 。1Beer Tendcn 
の で 女性 に お すす め 。21far Gows は 
Bag は 皮 が 








ち 上 げ る 時 
品 。 4BBQ Pork Bun は 定 稚 の 南 ま ん 。 
の 柏尾 が 最高 。 大 お り の 5Si Mai は 有 













まま 食べ で も 良し 、 特 筑 の 甘辛 い 
7Sesfood Dumping in Socp は アリ ビ と 海 鐘 を 邊 沢 に 
千 休 め に 6. 











3.Shanghal Wonton 
with Splcy Sauce 


( 諸 よ か ら 時 計 回 り で ) 
1.Beef Tendon 2.JHar Gows 





3.Xiao Long Bao 4.8BQ Pork Bun ンー | 
Sticky Rice Siu Mat 地 6Vegtable Bli 計 
ょ Tai Fung 
て 修 共 を る ーー 
3 Yz 543.9880 














2.Seafood Dumplng 「 マー カム に ある この 欲 茶 の 店 は トロ ント 1 と の 呼び 放 高 い 

"て | 1Xiao Long Bao が 有名 。 本場 剛 生 甘 、 赤 本 で 食べ る 
6.Spring Roll の が 通 。 食べ や すい ょ う 小 ぶり だ が 、 ス ー プ と 攻 味 は 他 店 に 
1 負け な い 。 2Crab Meat Xiao Long Bao の よう に 別 竹 類 の 

小 苑 包 も あり 、 中 の 具 材 が 逃 け て 見 える ほど の 皮 の 消 き に 驚 

て く 。 こち ら は 魚介 の 味 も 加わ っ て スー プ が より 豊か な 味わい 

何 個 で も 食べ られ そう だ 。35Shanghal Wonton with 

に cs icy Sauce は 見 た 生 ほ ど 替 く は な く 、 お り ぶ り の ワン タン 生地 

こ に し っ か り ソ ー ス が 絡ん で いる 。 少 し 珍し い の が 4Sticky 

Rice Sin Mai。 球 の よ 、 ち 挫 が 入っ て お り 、 ほ の か な 朋 ひ 


き 内 の 記 味 と の 相 仁 が O。5Steamed Dunphng は 大 材 の 

衝 拓 を 所 地 こと が で きる の 6 千 力 。 中 に は 小 棚 色 に 6 引け を 

日 本 で ゃ 人 気 中 華 と いえ ば 焼売 ゃ 小 籠 名 ジョー シー な 計 が た っ り 。 大 まり で 食べ 店 え 6 江 
と いっ た 飲茶 。 今 回 TORJA 編 集 部 が 立地 、 足 感 も 抜群 だ 。6.Vegitble Buns ほ ふわ ふわ の 生地 の 中 に 


導 、 値 宮 さ な ど 野 の 且 味 が 散 縛 され て いる 。 あ っ きり 契 べ や すい の で 子供 
値段 、 メ ニュ ー の 豊富 き な ど 特 公 の ある に すら キーン か ら 9 は で 生え 


トロ ント の 飲茶 の 店 4 填 を ご 紹介 。 は な い が 、 当 昌和 も 呆 能 な の で 行く 前 に 光 絡 する だ け で 侍 


た ず に 入る こと が で きる 。 













1.Xiao Lon Bao 









1.Xiao Long Bao 
2.Har Gows 


2.Pan-fried Dumpling 


her's Dumpling 
727 Spagina Ave./ 476-277-2008 
oersdAynp4ngs com 






トロ ント ダウ ンタ ウン 、 チ ャ イナ タウ ン の 次 ん 中 に ある の が こ 
Mother s Dumphing。 AN Day DimSum と いっ て 
飲 革 が 食べ られ る の が 秋 旋 こ 
1xiao Long Bao。 近 陸 の 中 立 料 理 店 で は メ 
所 が 多い の で 、 な ら 必 食べ る べし 。 薄め の 度 
の 中 に は 和 味 プ が 詰まっ て いる の で 火傷 に 注 
音 。 日 本 で も お 馴 集 み の 2Pan-fried Dumphing 中 回 で は 
し 修子 の 方 が 主流 を の で な か な か 見 つか ら な いと 還っ て い 
る お も 多い の で は 。 1 オーダー で 12 個 楽 る の で ダル ー 
べた い 。3Stesmed Dumpling: 
も 牛肉 を 一 いろ いろ 選べ る の が 区 力 。4Chive 
き Shrimp Dumpiing は 度 に 埋 汁 を 繊 り 込 で 作っ た 詩 
な 緑色 の 修子 。 エ ビ 還 
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Just Noodle 
570 Y86ge SL /476-960.8898 
no0usfnoogies.ca 












略す る 中 科料 理 訂 。 白い 、 早 い 、 安 いで 特 
は 1Har Gows と 22ied」 Lons 
し た い 妊 に も っ て こい ) 


WellesleyxYonge と いう 妊 立 地 
の 会 社員 で 大 混 条 。200 近く ある メ 
3.Steamed Dumping ちら も お 手 張 価格 な 上 に サイ ズ も 』 


















2.INDE-ART DESIGN HOUSE 


388 Carlaw Ave Uit 200B ( 2nd Floo) /wwwinderartcom /416-543-4495 
イン ド か ら 取 り 揃え た 家具 や 工 革 品 を 取り 扱っ て いる お 店 。 ま た キッ チン の 改装 も 請け 負っ て お 
り 、 特 に ハン ド メ イ ド の 森 周 リド ア な ど が 人 気 で 稚 誌 に 取り 上 げ ら れる は ほど. 温もり の ある ピン テ 
と 工業 用 スト ー プ を 組み 合わ せる な ど 、 独 特 の 究 職 気 を 作り あげ る 工夫 も 澤 ら され て いる 






と ロ 
4.M BRAND SHOP ご 

5460YongestUnit103/647.5477024 較 豊 9 @ 3 
様々 な 風 国 ブラ ンド 品 を 扱っ て いる 必 秋 雑貨 店 。 主 な 商品 は 仙 還 か ら 取り 寄せ て いる 女性 、 
男性 、 子 供用 の 服 と 種類 幅 党 な 化 柱 品 だ トロ ント で 好み の 剛 や 、 肌 に 合う 化粧 品 が 見 つ 
か ら な い 場 合 は ここ を 訪れ て みて は 。 ハ ンド クリ ー ム や リッ プク リー ム は 入れ物 の 形 が ユ 








ニー ク な も の が 多い の で 、 乾 燥 し て いる この 時 期 友人 へ の ちょ っ と し た プレ ゼン ト と し て も 
喜ば れ そう 





新聞 、 書 籍 か ら 教 材 まで お 取り 寄せ 。 

本 や 雑誌 教材 に 限ら ず 、DVD や 絵本 、 書 道 セッ ト 、 文 具 な どの 
取り 寄せ も で きま す 。 こ ども チャ レン ジ . 進 研 ゼミ の 財 信 教育 の 
手続 きも 受け 付け て お り ま す 。 














日 
登録 無料 。 定期 購読 も で きま す 。 $ 
V 
D 
回 円 
ご 注文 お 支払 い お 届け 本 
登 料 は ー 切 か か り ませ ん 。 お 支 弘 い は カナ ダ ド ル 。 10-2B* ほ ど で な 
日 本 鐘 で 対応 束 い た し ます 。 送料 込み で お 見 策 も り 。 ご 自宅 まで お 居 け し ます 。 る 
まず は お 電話 も し く は メー ル で 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 計 
け 
7 が ぐ s=905.677.6727 と 
1 subseocscanada.ca す 
きき wwwrocscanada.ca ロ 

GA の 4 


・mEFD、 の 4 を た だ 





『 こ きい = すら が じ 9 ミア まく だ at 


今日 の アジ 諸国 は 多く の 日 本 企業 進出 じ 、 飛 行 機 を 使え ば 簡単 に 行 び る 身近 な 存在 に な 


だ と は いえ 、 そ の 文化 の 違い に ば いつ ゃ 驚 が され る 。 マル チカ ルチャ ー の 街 ト ロン トド で は 、 
宗教 ゃ 違う アジ ア の 国々 を 知る 機会 に より 多く 恵まれ 、 今 まで と は 培う 世界 観 得 ゥ が る みて じ れ 
な い 。』 そ れ で は 、 ト ロン ト に お る アジ 7 雑貨 店 9 填 か ら そ の 多様 な 世界 を 少し だ け 覗 いで みよ う 。: 









1. JEALOUSY BEAUTYV 

5511 Yonge St/jealousyonline.com 
日 本 、 国 、 中 国 の 男性 用 、 女 性 用 化 罰 品 を 取り 扱っ て いる お 店 。 バ パシ フィ ッ ク モ ー ル に ] 号 店 
が オー ブン し て か ら 現 在 トロ ント 市 内 で 4 店 舗 展開 し て いる 。 ネ イル サロ ン を 併設 し て いる 店 舗 | 
も あり キレ イ を 維持 し た い ト ロン ト の アジ ア 人 に は うれ し い 場 所 だ 季節 ご と に 取り 入れ る 商品 | 
も 少し 変わ っ て くる の で ウェ ブサ イト を 要 チ ェ ッ ク 














1. 到 軸 に 合 わせ て 季 も 重 え られ る 


1 
1 

1 

! 2. イ 
3.CHANDAN FASHION sws 由 
」 1439 Gemard stE/416.462.02777handanfsshion ca 
1 

1 

1 

1 

1 

1 







に ある イン ド 専 門 の 服 信 雑貨 店 1986 年 か ら 続い て いろ お 店 に は 、 女 性 向け 
の サリ ー や レン ガ と いう ドレ ス 、 ワ ン ピ ー ス 型 の アナ ー カ リ が あり 、 男 性 向け に は 正装 用 の シュ 


1 
1 
1 
クル タ を 取り 扱っ て いる 。 ま た 、 衣 装 に 合わ せら れる ジュ エリ ー や 桃 な ども 販売 され て い 」 
1 
1 





る 。 カ スタ ム メイ ド も 受け 付け て いて 、 大 体 の 相場 は 女性 用 で $500-、8-12 週 間 、 男 性 用 は 
300-、6-10 週 間 は 掛か る と の こと 」 








作 呈 の 書生 


ョ ルー ズ ヴ ェ ルト ゲー ム 』 


人 気 ドラ マ 
「 ル ー ズ ヴェ ルト ・ ゲ ー ム 」 の 原作 


層 放 問 る 立 
S 衣 認 る 蘭 記 






tt ツ 顧 古 話 次 る 区 和 の の 〇 


放 の た hiimn い ぶ - の 1 
ご 秦 S 吐 ら 時 史 ロ アミ ター て 


ー マ 計 光生 計 深 党 


ーー きき 村 の 裕 剖 代 器 申 と 
SAO ン て き 避 計 圭 放 民 着 
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1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 6.HANJI 

| 619 Bloor St W/647-34 す 2095 

[ ディ ア に ある イン ド 雑 貨 店 15 年 程 続い て いろ お 店 の 商品 は 全て イン ド の も の で 、 タ 
1 M 1 ッ ク 、 フ ルー ト な どの 楽器 や 絵画 、 ヒ ンド ゥ ー 教 や 子供 向け の 本 な ど を 見 つけ る 
| か ら デ ザイ ン が 施さ きれ た 韓 紙 まで 幅広 く 取り 扱っ て いる 。 カ ナダ 人 も アジ ア 系 の 人 も 関係 な く 多 く の 」 で きる 。 ま た 、 数 珠 や タ ベ ス トリ ー も 6 取り 扱っ て いて 、 お 香 は 一 本 か ら 条 単位 まで 必要 に 
| お 客 が 来る お 店 で は 、 ハ ンド メイ ド の 教室 も 行っ て いて 韓 紙 を 使っ て 箱 な ど を 作る こと が で きる . 昨 | 応じ て 購入 可能 . 人気 商 品 の 一 つと いう 仏陀 や ヒン ドゥ ー 教 の 彫刻 は 、 大 中 小 の 様々 な サイ ズ 
| 年 12 月 に は Queen SL W に 2 号 店 が オー プン し た 1 が 拭っ て いる 。 


' 『 全 | 
WC 


1 
1 

1 

1 

1 

1 

! 

444 Bloor SLW/ 416-539-0319 1 
20 年 以上 続い て いる アジ ア 雑 貨 店 、 タ イ や インドネシア 、 ベ トナ ム な ど 東南 アジ ア を 始め 、 中 南 1 
1 

1 

1 

1 

I 






の で 証 約 に 導い た い 
な キャ ラ も の マグ カッ プ 
の ぬい ぐ るみ が 





7. SMART MA 
464Yonge St/416.733. 73373matomaplecom 3 
1997 年 に アジ ア や 世界 の アニ メ 雑 貨 を 中 心 に 販売 を 開始 し 、 現 在 で は 文具 、 車 用 品 、 家 具 、 
お も ちゃ な ど 個 広い 雑貨 を 取り 扱っ て いる . ト ロン ト 近 郊 て 5 店 舗 展開 され で て いる. 子供 が 玄 び 
そう な お も ちゃ 、 女 性 へ の プレ ゼン ト に 向い て いる 可愛 雑貨 男性 向け の プラ モデ ル も あり 、 
誰 6 が 何 か 欲 し いら 6 の が 見 つか る は 了 ず 





米 や アフ リカ の 雑貨 6 取り 扱っ て いる 。 お 店 の 商品 は 実際 に 現地 に 行っ て 買い 付け し 、 地 元 の 
アー ティ スト と の 交流 も ある よう だ 。6 ヶ 月 ご と に 商品 を 入れ 替え 、 冬 は : 
外 夏 は コッ トン や リネン の ドレ ス が お 店 の 一 押し アイ テム. また 、 イ ンド ネシア な どか ら 買 い 付 




























1 
ニ ここ 5 1 
* E ィ 6 「 

ド る ッ シ キバ ー ル の 半 96 
3 1 
還 か み の あ る 店内 0 9 の 1 
9. TEN THOUSAND VILLAGES aa ト 1 
474 BloorStW/416-533-8476 tenthousandvilagesca ンド の 石上 o- っ カン ポジ ア の タブ レッ ト ケ ー ス 1 
1 
1 


1946 年 か ら フ ェ ア ト レー ド を 行っ て いる 雑貨 店 。 カ ナダ 各地 に 店 舗 が あり 、 ト ロン ト 近 郊 で は 他 に ミ シ サ ガ や ハミ ルト ン に 展開 し て いる . 店 内 の 商品 は 全て フェ アト レー ド で 、 フ ィ リピ ン や ベト ナム 、 ラ 
オス な どの 東南アジア を 始め 、 ネ パー ル や ケニア な ど 主 に 発展 途上 国 か ら の 工芸 品 や 食品 を 取り 扱っ て いる 。 イ ンド の 石鹸 、 ベ トナ ム の 同 話 、 フ ィ リ ビン の 雑貨 な ど 、 様 々 な 商品 が 並ぶ 店 内 で は ハン ド 」 
メイ ド な ら で は の 良き が 伝わっ て くる 。 1 


て 
本 向け 列 送 品 区 天馬 サー ビス 


人 1 











航空 便 だ か ら ス ピー ディ ー! 
丸 ご 本 人 到着 後 一 週間 以内 で お 届け ! 


い 計 な の <og 縛 メサ ービス エリ ア 内 か ら は 集荷 無料 
日 本 へ の ワイ ン の 発送 は 安心 、 お 手 竹 な OCS ワイ ン パッ ク に お 任せ くだ さい Ve 


上 へ の で 前 ご 表 、 で まん へ の NE 日 ま へ の ご らら 1 
間 昌 間 二 凍っ 05.677-6727 還 OOOTKHTR 

に SE ca ンー る 
2 W 10kg ま で seeoo 
15kg ま で $180.00 


= 入り | s soo 


2 入り | seemo 





に =ー 革 S | サー ビス 料金 
お 勤め 先 か ら 集 荷 を し を 4 入り | (ta>rsoss/ 20kg ま で 5195.00 
ご 項 望 の 場合 9 に 試 が ーー | 3 生 500 uo "25kg ま で $216.00 
の イン 用 ポ SO 
/ 30kg ま で 3255.00 
me 
半 FTO 
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と が 無い 人 も 多い の で は 今回 TOERA 編 集 半 





の 所 に ある の が PaciHc Mall 


、 知 る 人 ぞ 知 る グル メ な 一 面 を ご 





Finch 駅 か ら 53 舌 





PaciRc Mall の バ 








日 本 と 比べ る と 少々 割 gm 度 上 < 
だ が 、 日 本 の お 菓子 を 友 
り 扱 っ て い も ある 。 
地 キッ トカ ッ ト や 限定 
中 アイ テム も あり 、 か な り 豊 
| 高 な 品 揃え 。 カ ナダ 人 へ の 

ちょ っ と し た プレ ゼン ト に は 






バブ ル テ ィ ー シ ョ ッ プ が 充 
実 。 トロ ント で 人 
て い る Chatime、 
Shop 168 を 始め 、 白 と 県 
の タビ オカ の 入っ た バン ダ 
ルク ティ ー が 人 気 の 
Presotea も ある 。 























・ 過 議 屋 さん の 数 が 多 
く 、 それぞれ が 複数 の ブラ 
ンド を 取り 扱っ て いる の で 、 
気に入り も 見 つけ や すい 
は フレ ー ム 購入 の 際 に 
は 視力 検査 を し て レン ズ も 
作っ て くれ る 。 度 入り サン 
グラ ス に も 対応 し て いる , 


全般 る 1 IolE 回 避 加 


HolikaHolika を 始 
実 し て いる 
本 製品 を 取り 扱っ て いる , 
店 や 、 オ ー ガ 
用 化粧 品 も 









































硬 ・Sun's Kitchen 
店 頭 で 手 打ち 引 を 作っ て いる の フー ドコ ー ト に は 他 に も 多く 

が ここ 。 瞬く 間 に 伸ばさ れ 幼 が の お 店 が ある 上 に 、 更 に ガ 

で き て い < 様 了 と で チャ ガチ ャ や ゲー ムセン ター 

記 担 々 天 。 2 も ある の で 買い 物 、 食 事 


ビリ 議 さ と ピーナッツ ソ ー ス が 
コシ の ある 区 に 絡ん で 最高! 


遊び まで し っ か り カ バ 













、 2、 ま 
EE 
・Prairie Lamb ・Potato Noodle ・Fish Ball Place 
Kabob Soup of Bai 香港 スタ イル の スナ ッ ク が 食 
台 滴 人 一 押し 1 べら れる 屋台 。 肉 団子 や 練 






中 華 系 の 焼鳥 屋 さん 

こ で は 牛肉 、 間 8 

3 種類 の 焼き 鳥 の み 取り 
扱っ て いる 。 お すす め は 名 Oo 


Potato Noode。 小 放 が 空い て 
前 の 通り ラム 申 。 お 好み で | 日 am いい Cod Noodle wih 
ビリ 辛 に も し て くれ る 。 且 Sesame Saucet 


吉 1 5 * 可 0 
アッ ング ee 【 グ の ンク ク ) 


可 


が 売ら れ て お り 、 六 
の で 大 人 も 子供 

1 本 単位 で 買っ 
べ 歩 く の が 香港 流 
































オメ YY マリ 





TORJA・februaru 2015 30 





千束 子 


s。 ハ ュ ン カ 





The Yellow Handkerchief 


Thursday February 26, 2015 
@7pm 
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* 組 CCC 映画 鑑賞 会 





2015 年 2 月 26 日 ( 木 ) 7 00pmー 





恋人 と 別れ て や け に な っ た 花田 飲 世 (武田 鉄也 ) は 勤め て いた 工場 を 退職 。 退職 金 で 真っ 赤 な フ 


ア を 購入 し 、 一 人 フェ リー に 乗り 北海 道 を 目指 す 。 釧路 か ら 綱 走 に や っ て きた 飲 也 は 、 駅 前 で 片っ端 に 女 
の 子 に 声 を か け 始 め る 。 そ こ で 、 恋 人 を 同僚 に と られ た 女 ・ 朱 美 ( 挑 井 か お り ) を ナン バレ し 、 一 緒 に 食事 を する 。 

一 方 、 綱 走 刑務 所 か ら 刑 期 を 終え た 元 炭 抗 夫 の 男 、 島 勇作 (高倉 健 ) が 出所 し て くる 。 飲 也 と 朱美 が 
ドラ イブ で 立ち 寄っ た 海岸 で 、 同 じ く そこ に 立ち 寄っ て いた 勇作 に 写真 を 撮っ て も ら う 。2 人 は その 線 
で 勇作 を 車 に 乗せ 、3 人 旅 を 始め る こと に な る 。 

道中 、 と ある 出来 事 を きっ か け に 、 勇 作 が 刑務 所 帰り で ある こと を 知っ た 2 人 は と ま ど い な が ら も 3 
人 旅 を 続け る 。 温 泉 旅館 で 勇作 は 自分 の 過去 を 2 人 に 語り 始め る 。 妻 と の 出会い 、 幸 せな 結婚 生活 、 刑 
務 所 生活 、 そ し て な ぜ 今 自分 が 夕張 に 向かっ て いる の か 。 勇作 は 刑期 中 一 人 残し た 事 へ 、 ま だ 独り 身 で 
いる の で あれ ば 、 目 印 に 黄色 い ハン カチ を 吊る し て ほし いと 伝え 、 そ の 答え を 受け 止め る 為 に 、 夕 張 に 
向かっ て いた の だ っ た 。 

途中 、 何 度 も 気 に な り 、 心 ふる わな い 勇 作 を 勇気 づけ る 飲 也 、 朱 美 。3 人 が 旅 の 最後 に 見 る も の は 、 
果たし て ・・。 

2014 年 1 月 に 亡くな っ た 日 本 を 代表 する 大 スタ ー、 高 倉 健 が 45 歳 の 時 に 主演 し た この 映画 。 こ 
の 映画 で 第 一 回 日 本 アカ デミ ー 資 主演 男優 賞 を 受賞 し た 高倉 健 の 演技 は 必見 。 ま た 、 倍 党 千 恵子 、 桃 井 
か お り 、 湿 美浦 や 、 映 画 初出 演 と な っ た 武田 鉄矢 な ど 、 脇 を 固め る 豪華 俳優 原 の 演技 と 、 シ ンプ ブル な が 
ら も 拓 衆 の 心情 に 深く 訴え る スト ー リ ー は 、 公 開か ら 38 年 経っ た 今 で も 色あせ る こと は な い 。「 男 は 
つら いよ シリ ー ズ 」「 学 校 」 の 山田 洋次 監督 に よる 、 北 海道 を 舞台 と し た 日 本 を 代表 する ロー ドム ー ビ ー。 
この 機会 に 日 本 映画 史 に 残る 傑作 に 般 れ て みて は いか が だ ろう か 。 








チケ ッ ト : JCCC 会 員 :S8 。 一般:S10 
チケ ッ ト お 求め 情報 、JCCC へ の 行き 方 な ど 詳し く は 下記 ウェ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 。 
URL:jccc.on.ca 
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を 受 す る ドラ イ バ 


ッ ュ アリ ー な 人 
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1 性 人 な どり 


を 感じ る ラグ 
ッ グ 、 高 度 な 形 
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昌 DtOROXINYNAO で で さい WH き VeY 取 回 / IS 較 で 臣 ら K 察 ひつ で CNX ユ は 還 
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時 G 敵 羽 は つい 友 電 区 放 公 じ OMO' US 招 交 せ ロ AN 閉 村 時 つ せ GO ヒレ お -6GG 人 周り 58NG 
で じ 206 社 時 民 S「 弄 KNY 兎 つ し 半井 放 恨 つ 区 志 GH か N て ぐ G 邊 人 多 人 記 補 で ONS 
AN」 拉 上 守 D レ ン We 。 重 BNX ユ RAN は 扱 つじ 図 ORUSN お NASNRN 
SOS 抽 K\ き AN 選 0 大 妥 錯 介 思っ お MRGY 区 IN 一 国 軸 UKINNK 提 
mmmO レ ZY さ ホー ミーG か ロー さ W 組 heNX さ RS 半音 め 叶 る SS 本 ビレ 
ポー よ ふ ハ 措 征 し NGN な し せ ANSIG 現 RIK 還 導 要 SD や 16 可 肥 S 世 に 沖 OSIO 記 し 
In ufeB 十 WoWAG 賠 Se 
理 Gr IOSSH さ X ハ 地震 
回 明 は 0 て や っ 9 や 晴 避 S KHIN 評 軒 避 本 品 基 じじ っ KT 
NーNASNO 一 MK 旨 訪 | 。 人 ト じ 提 時 民 " サリー 
県 ぎっ 店 トレ 和 要 革 G 男 人 回 時 前 導 也 や お 
攻 欠 おっ 導 DK LE 難 ” や せな さ ー3 和 ふふふ 演 本 答 っ し 
大幅 滞 せ せ SG 和 名 GN 析 夫 @ 現 屋 モ ー3 ト AW 虹 
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11nmG 者 貴 り つじ 選 駆 つ 青 ら 叶 県 っ 四 V 加 SYO 
し 3QSNX さ RSYINAG 旧 HINPST 
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天 骨 名 Sr0S8NX つ SN 各社 o8" WS 二宮 史 品 ン 細い 


きら 。 


お 伺い 致し ます 。 
お り ます の で ご 安心 し て ご 相談 下 
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相談 を 日 本 語 で 親身 


甘 社 で は コン サル ティ ング は 完全 予約 割 と させ て 頂い て お り ます 


の /scove7 7o7- Poss7 の 77777ey 


ビザ ・ 移 民 申請 の 


まき 
き 
還 
き 
上 








Aya K. Immigration Services Inc. 


お 客 様 の 守秘 業 放 を コン サル タン ト 族 会 の ルー ル 


外 か ら 見 る 日 本 、 見 ら 





いこ の 不 生葉 を 交 収 、 了 人 葉 を 
現在 同 井 に て マリ ー ナ 事業 、 
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まき 
ミ き 
右 < 
は 
に 
き 
時 3 


業 に 科 事 。 そ の 化 、 現地 法 人 守 長 を 謗 て 同社 の 


和 
堆 
DJ 
ら 
や 
P リ 
人 
呈 
富 
年 
そ 
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1992 全 財 社 の パンク] 





導 民 生生 運営 事 業 な どの 他 、 日 本 法人 を 通じ て 東京 で 住宅 


豆 を 展 恩 す る な ど 多角 的 な 反 党 を 行っ て いる 
れる 日 本 人 」 の 人 気 プ ロガー と し て も 広く 知れ 泡 っ て いる 」 


目 
層 








ト GCCRC) 


416-890-4303 
ayaeayakca 


お 問い 合わ せ 下さ い 。 


* 桂 社 オフ ィ ス は FEgiinton 駅 より 徒歩 5 分 で す 。 


川 喜多 綾 Aya Kawakita 


カナ ダ 政府 公認 移民 コン サル タン 


Phone : 


Website : wwwrayak.ca 


お 気軽 に 
Email : 


・ ビ ジ タ ー ビ ザ 申 請 
・Cidizenship 取 得 申請 


・ 学 生 ビ ザ 申 請 
・LMO・ 就 労 ビ ザ 申請 


・PR カ ー ド 中 請 


・Canadiam Experience Class 移 民 申 請 
TORJA・Februaru 2015 


・Common-Law 移 民 申 請 


・Skilled Worker Class 移 民 申 請 
・ 結 婚 移民 皿 請 


・Live-in Caregiver 移 民 申 請 


お 取り 城 い ケー ス 例 
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NG 培 や さい を ご 加 当 旨 抽 避 %G 室 さ で さや ヤ / 笠 うじ っ き 内 本 
で 筆 主 つっ 近所 人 箇 Sd 宙 2 Pet E 上 。 ご 8 
人 だら 到 mAS ロ 察 つっ 全球 ロ で の ミミ 8 8 叶 
玉 っ ー ロ ハー 県 共 ( 后 P 富 呈 区 没 ) 上 畔 二 宮 = le 
= 足る WESS 容 つ さ し ろ で 補 和 ちら S7 Di ロ 双 PB た 目 5 | 
2 詩 ANAPTS 工 @ 醤 形 を く で て The Horseshoc Nordic Cene。 Hardwood は ほ E 舞 叶 。 細 ト 抽 衣 肖 二 第 
選 9 肖 り TAN 才 つ らら せき (ペー ホー へ BKR Hils. Dumtroon Nordic Centre。 Scenic 5s き 較 思 K」 と KK S きき 時 四 9 
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nm と 
ET ン 
放 オン ダリ オ 釣り 日 記 - 
- OR ト さ Lure Carver's Fishing Diary. 
) 針 
昔 第 18 回 大 水原 の 小さ な 家 で エン ジョ イフ ォ ッ シン グ 
ー サー ター 一 Bag ンド PO : 













ささ S 門 を 
(ペー ご を ) 沖 ら き を 













人生 

背 と 

シ 信 と 和 刺 
ろ 年 電 
コ か か 位 
さら 尾 置 
ん 解 と は 
! 杏 9. 
内 ら 
な 付 
っ サ 
な 根 


資源 回 居 の 放 、 
で す が 、 今 年 、 遂 に 解禁 に な り まし た ! 

気 に な る シス コ 君 の お 味 で す が 、 僕 は 食べ た 事 が 無い の で わか り ませ ん が 、 
長 御 オ ンタ リオ に 住ん で いる 友人 に よる と 、 な かな が 美味 し い 魚 ら し いで す よー か 
スコ の キー 可能 数 は ライ セン ス の 種類 に よっ て 異な り 、 ス ポー ツ フ ィ ッ 
シン グラ イセ ンス が 2 匹 。 コン サ ベ ペー ション ライ セン ス が 1 匹 と な っ て お り 
ます , (それ 以上 釣れ た 場合 は リリ ー ス し て 下さ い ) 


た シム コー 湖 の シス コ ( 水 ニシ ン ) 











博司 (に し ね ひる し ) 


ke einiPaoebeklid つ 西 概 
フェ イス ブッ 意見 、 ご 感想 を お 寄せ くだ さい . も 民 了 者 
http://www.facebook.com/nishinelureworks カ 四 


ブロ グ : http://beatour.exblogJp ュー に 








HAIR SALON Reel 


www.chura-hair.com $125 一 


ー ス タッ フ 募 集中 - 


て 店 5 お 店 ま 


NM/ い 【C010129 い 4 lg1 ソ (0) MV0) バ 0 いり U(】 


2nd エー 上 338 West Pender St. 161 Baldwin St. Unit 4、 
Vanconver, B.C.V6C Vanconver, BE.C. V6B 1T1 Toronto、ON. MST 1L9 
t.604.685.1006 t. 604.689.8984 1.416.979.5405 
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人 ② 精 字 p ょ 5 ドキ ー ロ s ポ 動く アレ ィ 





カナ ダ 写 真 展 
「 オ ー ロ ラ ・ イ エロ ー ナ イフ 」 


3012/13$ 食 の 簡便 で き ネ ダ に 直 作 。 日本 で p、 地 示 
必 話 動 写真 を 郊 る 還 ー ト 直 好 う だっ な デー 人 
人 を 箇 還 各 二 具 カエ いと 。 の 人 天 て 半 條 る ー 
CT 
較 瑞 99M 度 58 = を > =e 史 し て いて 今日 -om、 








s 雇 ささ ュ 


党 志 


に 
< 芝 全 な な 革 


. 人"『 陣 e ネコ グリ ー テ ィング カー ド 
宅急便 お 引越 し “でき 。 39 ら 9 クコ オニ バー 
クロ ネコ ヤマ ト が まごころ 込め て お 届け 致し ます 。 っ rr 


換 糧 メー ル を 送る こと が 出来 ます 。 
* お 好き な テン ブレー ト か ら お 週 び 頂 け ます 。 


と 49 いい イイ コルト つう は に し て コドン ジム 計 月 は FV 3E 粒 ・a な メッ セー ジ を 入れ る こと か 出来 ます 。 


め ・ 


NN い ッ ー レ ス 日 本 帰国 の た め の 宅急便 ! 


80 サ イズ 

100 サ イズ 
120 サ イズ 
140 サ イズ 
160 サ イズ 


* 信 造り は 、 自分 た ち で 』 だ か 6 安い ょ 涯 箇 プラ ン !『 


ミニ マム $850.00 一 


例 / ミ ニ マ ム プ ラテ 
小 箱 な ら 10 箱 、 大 小 組み 合わ せな ら 大 4 箱 + 小 2 箱 


ご 両親 や ご 友人 へ の ギフ ト 、 商 業 用 を 送る な ら ・…・ 


*※ ご 本 人 様 か ら ご 本 人 様 宛 の お 荷物 に 限り ます 。 


5KG ま で 

10KG ま で 
15KG ま で 
20KG ま で 
25KG ま で 


の 場合 


$80.00 80 ウイ ズ 2KG ま で 4oo0 +FScOuyTw 

siooo 809 イ ズ 5KG ま で $6o00 +FscOuyraw 了 隊 W 
1909 イ ズ okG= で $90.0 +FSGDvuoxTax 

$140.00 1209 イ ズ 15KG ま で $12000 +FScDuoxTe | 5 


$170.00 140 サ イズ 2OKG ま で $140.00 +FSC.Duty,Tax 
3200.00 160g イ ズ 25KG ま で $165.00 +FSCJDubyfex 


$22000 ニニ 
ー ュ E ュ が た /7/7 ア / 


引っ 越し を 予定 され て いる 皆様 へ 


ラン し どう そお 早め に ご 準備 され る こと を お すす めし ます 。 ス ムー ズ 
卓 衝 プラ ン 5eg 本 で スト レス の な い 引 っ 越し を お 手伝い させ て いた だ きま す 。 


ロン リ ) / 888- / 1 の ンク ーー) 


=ks トロ ント 支店 905-677-2022 


小 籍 33x46x33cm / 大 箱 65x46x33cm DUHEI(OETIEI(EIIHiTMD7A LAEUIEIUEIIITMOU 


様々 な タイ ブ の サー ビス を ご 用 意 し て お り ま す の で 、 詳 し く は 先 社 まで お 気軽 に お 問い 合わ せ 下 さい . 
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第 2 回 





の 、“ 良 ら な 
が 感じ る カメ 


8 える 瞬間 を 残す た め 
艇 力 を 聞き まし た . 






カメ ラ を ほ は どんな! 時 が 多い で すか 


覚 的 
っ た り 、 友 達 と 食べ た ラン チチ 








どす ぐ 食 べた いと いう の も あり 、 
記録 に 残し た ら な と 思 
る 一 眼 の カメ 





を 6 








AF モー ド が ある の も 気に入っ て いま す . 





携帯 の 良い と 





今月 の 注目 カメ ラ 「Canon EOS 70D」 


表現 の 可能 作 を 広げ る 、 ル - 眼 レフ カメ ラ の 新しい 挑戦 

この EOS 70D は これ まで の デジ タル 一眼 で の 静止 画 や ム 
訟 える 一 人 だ 。 常 新 的 な オー ト フ ォ ー カ ス 技 術 を 採用 し 、 ラ イフ 
大 きく 広げ る こと に 成 9 た 一 眼 レ フカ メラ を 変え る 機能 と 
ビク セル CM オカ メラ と 同じ よう 
昌 に パリ アン ダル ・ タ ッ チ 溢 晶 の 採用 で 自由 な 角度 か らら 6 
に マク ロ 撮 影 で その 力 を 発揮 する 、70D の 高 画質 は 2020 万 画 夫 CMOS セ ン サ ー 
えら れ 、DIGIC 5+ の 映像 エン ジン が 1 秒 7 枚 の 高速 加 写 と ISO 感度 100-12800 (H 
25600) を 実 更 し 
多彩 な モー ド 志 # 
が で きる 
ライ プ ビ ュー AF 新 江 代 

BOS70D は ライ ブ ビュ ー 提 時 時 の スピ ー ド 、 正 確 作 が 飛 能 的 に 改善 され た 。 そ の 下 と な る の が 
今回 新聞 発 され た 約 2020 万 の 画素 を 独立 し 

ダイ オー ド で 構成 し 、 デ ュ ア ルビ クセ ル CMOS 
み で な く ム ー ビ ー 撮 時 時 に も 活躍 し 、 よ り 自 知 に 
他 に な り 、 ビ デオ カメ 
より 多彩 な 角 庶 か 

100 本 以上 の EF レ ンズ が 
が で きる 。 





ー の 擬 影 方 法 を 大 きく 































つの フォ ト 
















す 





素早く 正確 な オー ト フ ォ ー カ ス を 云え る オー ルク ロス 19 点 AF セン サー 
リア に は 19 点 の AF セン サー を 配置 。 
5.6 光 クロス 測 中 が 可 
能 便 用 頻度 の 斎 い 中 央 測 
F2.8 光 東 対応 の デ 
用 し 、 航 感 な 信 点 検出 を 実現 し て いる 。1 点 
1 動 選択 AF の 3 種類 
リア 選択 モー ド で 様々 な シー ン と 被 写 
に 対応 で きる 

能 は 自分 の 撮影 スタ イル に 合わ せ て か 
ズ も で きる 


















カメ ラ - ア クセ サリ ー15%6OFF! 
ティ スカ ウン ト - ク ー ポ ンコ ー ド : 窒 9R9ANI 


htpz/e 


大 学 を 卒 し て トロ ント で 働き 始め た マク ニコ ル さ ん 。 日 の 生活 の 質感 な ど を 肌 で 片 
中 で 適 遇 し た 綺 麗 な 明 色 、 日 々 の 何気ない 出来 事 、 美 味 し く 食 し た も る と ころ 


メラ を 構え る 、 そん な 彼女 の 本 - 本 の 性 衝 や 感 人 





っ た り 、 見 つけ た カフ ェ が 
、 そ の 場 その 場 で “良い な " と 思っ た も の を 掘る こと が 多 が 、 も ちろ ん 春 


いで す 。 特に 多い の は 食べ 物 と 風景 の 写真 で すね 。 写真 も 撮り た いけ ロン ト 。 秋 ( 





うと き は 絶対 カメ ラ を 構え て いま す 。 愛用 し て い 出会え た た りす る の も 公園 の 多い トロ ント な ら で は の 多 力 だ 
合わ せ や 感度 な ども 人 れ て いる の が 良い と ころ 
だ と 思い ます 。 少し だ け 構 図 を 工夫 し て 撮る よう に し て いる の で 様々 な が あ 











Col urful da ザ S ma cane is can 
crg 和 8ReRLe- マク ニコ アル 梨 那 き ん 










ま 力 で すね 。 カメ ラテ い 風 景 で は な く 、 木 
し っ か り 写せ る 感じ で す 。、 こ れ は 携帯 カ 
メラ で は 表せ な い 航 力 だ と 思い ます , ビ ント が 合う の が と て も 早く て 、 
光 の ニュ アン ス や 温か みな ど “素敵 だ な "と 思っ た 肢 間 を 見 た 時 の 印 
象 の まま 残せ る の で 、 振 り 返っ て 写真 を 確認 する 楽し み も 増え ます 。 














写真 を 意識 し て 撮っ て いる と いう より 、 自然 と 搬 り た い 一 航 が ある と 


所 で 印象 に 残る よく 細 られ ) 風 尻 写 真 、 お 気 に 人 り の 給 所 は あり ます か 
く 可 普段 は よく 犬 の 敗 歩 に 行く の で 拓 日 同じ コー ス を 歩い て いま す 。 で す 
っ た ら 桜 を 見 に ハイ バー ク へ 。 夏 賜 は ハー バー フ 
に は 紅葉 が 旨 商 な 場所 、 と いう 風 に 、 季 節 の 変化 を 楽し む 
ろ ん あ り ま す が 、 の が 好き な の で 1 ヵ所 に は 絞れ ませ ん 。 思わ ぬ と ころ で 聞 な 尽 色 | 
いま 

















お 右 い し ます 

カメ ラ で 記録 する 写真 は 鮮明 に 思い 出 を 城 すこ と が で きる の が 委 い と 思 
いま す . 私 は ソー シャ ル メ デ 共有 する こと も 多い の で す ) 
家 に は 家族 で 拠っ た 写真 が 何 枚 も 飾っ て あり ます 記憶 が 記録 と し て 残 












、 そ れ で は 満足 の いく 写 され て いく こと は と で も 良 らい で すね 。 こ の カメ ラ で も っ と いい 写真 が 撮れ 
真 が 撮れ な いこ と も あり ます 。 で きる だ け 散 歩 し て いる 時 は その 空気 や る よう に な っ た ら お 気に入り の 何 枚 か を 現像 し て みよ うと 思い ます 





その - 瞬 を 捉え る 、 最 高 約 7 コマ / 秒 の 高 連 連 続 搬 
70D は 子供 、 動物 、 ア スリ ー ト な どの 連動 き を 所 える の に 最適 










どの 高度 な 連携 に より 実 
設定 する と 、 拉 写 体 
、 連 続 搬 影 可能 枚数 は 約 40 枚 (JPEG 
am ァ イ ン )。 シ ャ 支持 より 欧 音 人 な 
振動 の 発生 を 抑え 、 ー タ ー の お か げ で ボディ 全体 の 小型 化 に も 買 献 。 
ミラ ー ダ ウン を 誕 時 に 止め る こと で 、 短 く キレ の らら シャ ッ ター 普 を 実現 し て いる , 


サー の 8 チャ ン ネ ル 商 連 信 号 読み 出し や 、DIG 
現し た の が 1 秒間 に 最高 約 7 コマ の 高 
ント を 合わ せ 続 け な が ら 、 
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新 技術 と 高 画質 の 要 、 新 開発 CMIOS モ ン サー・ 映 像 エン 
デュ アル ビク モル AE を 実現 し て いる 約 2020 万 画素 CMOS セン サー は 、 一 眼 レフ な ら で 
は の 大 き な を ポケ 味 や 、 な め ら か な 器 調 表現 、 優 れ た 解 人 上 て 商 1SO 度 ・ 低 ノイ ズ 
な ど を 実現 し て ら る 、 セ ン サ ー 内 の フォ ト ダ イオ ー ド の 開口 率 向 上 を 目指 し 、CMOS 半 導体 
上 租 に 最新 技術 を 導入 。 ダ イ > 、 改 良 境 の 画 
素 内 トラ ンジ スタ を 採用 す は パワ フル な 
DIGIC 5+ を 搭載 。 高 度 な ノイ ズ 処理 アル ゴリ ズム に より 、 芝 用 ISO 尋 度 の 拡大 や 高 画 質 
化 を 実現 。 超 高 面 宗 の 最高 約 7 コマ プ 秒 の 高速 連続 撮影 や 、 デ ュ ア ルビ クセ ル CMOS 
AF、 多 重吉 出 撮影 、HDR 機 能 な ど 、 数 々 の 進化 を 支え て いる 















光景 を 問わ な い 高 感度 、 常 用 ISO 感 度 100 - 12800 
晴れ た 旦 外 で の 撮影 か ら 、 室 内 や 夕 幕 れ 時 の 暗い 場所 で の 撮影 な ど 幅広 い > 
て 広 生 隊 か ら 選 べ る 1SO 感度 設定 。 高 度 に 設定 する こと で 、 晴 ら シー ン で も 連 い シャ ッ タ 














ー ス ビー ド で の 撮影 を 実現 し た 。 intelhigent Focus Color Luminance 測光 が 採用 され て 
お り 、 繊 組 を 光 の ニュ アン ス も 見 た 目 に 近い 印象 で 再現 する 4 種類 の 測光 方 式 が あり 、 
様々 適切 に 対応 する 。 





写真 の 楽し み 方 が 広がる WE 機能 

キャ ノン ユー ザー 専用 サイ ト [CANON iMAGR GATEWAY] か ら Facebook な どの 
ソー シャ ル メデ ィ ア に も 人 簡単 に アッ プロ ー ド で き 、WiEi 対応 の カメ ラ 問 で は 写真 の 送受 信 ら 可 
能 だ . また 専用 アプ リ を 使用 する こと で スマ ー ト フォ ン を リモ ー ト コン トロ ー ル と し て 活用 で き 、 
カメ ラ の 遠 抽 名 作 が 可能 。 











計 動 衣 と いう 
* 員 回 往き 方 


015 年 を 迎え た ば か り の 日 本 で 
ます . 振 り 返る と 1 年 前 は 、 大 還 
チオ ビア へ 向かっ 位 


活動 家 と いう 怪し い 電 業 で トロ ント か ら 
新た な スタ ー ト を 切る 1 人 の 日 本 人 の 活 
動 と 生き 方 を お 伝え し て いき ます 








了 tHEibofcac ク リス マズ 
EID 





ます 現在 は 
援 の 』 テ 


フリ カ や 
ア を 財 し 合い 、 そ れ を 
いま す , 現 在 の 






ます 。 ア フリ カ で は 、 現 | 
「 文 化 喫 茶 」 プ 5 クト 





の 替 者 か 
奪 人 








アフ リカ の 胞 
する 価値 の 調 認 論 の た め 
ます , ま : 
た め の ハ ブ ! 
に 出店 する 夫 
















目指 し ます 。 現 在 
その 他 に も 、 


画 書 を 作成 し 、 
アフ リカ か ら ゲ 7 








本 年 も 、 こ の 世界 で 鍵 困 や 紛 
応援 の 程 、 よ ろ い ます 





くね 原 


田中 優樹 / Yuki Tanaka 











お まめ 9 0 
サプリ メン ト が の な の 人 隊 を ポト 


日 本 - 詳細 生ま れ の 天 粘 マル チ サ プ リ メ ン ト 『 導 洋 課 選 沙 スピ ルリ ナ | が トロ ント で も 入手 可 
能 な こと を ご 存 知 だ ろう か ? 海 外 で 生 話 を し て いる と どう し て も 劉生 活 が 個 り が ち だ っ た り 、 
頒 府 へ の 気 問い も お ろ そ か に な っ て し まう こと も ある で は な い だ ろ うか ・・・。 編 集 部 で は 
到 大 浴 凌 素 を カバ ー レ し 、 基 天 大 水 100% 使 用 の 日本 癌 質 が 保 た れ た スピ ルリ ナ の 航 力 を 
お 還 け し て いき た い 。 












年 末年 始 で 乱れ た 食 生活 、 乾燥 、 気 温 の 変化 か らく る 体調 不 まさ れる この 時 期 だ 
か ら こ そし っ か り 栄養 パラ ンス の と れ た 食事 で 健康 の 底上げ を し た いも の 。 た だ 栄養素 は 相 
に 助け 合っ て 作用 し て いる の で 全て を パラ ンス よく 畠 取 する 必要 が あり 、 ど の サプリ を 飲ん だ 
らい いか 天 う こと も 多い の で は ?? そ れ を 助け て くれ る の が 海洋 深 層 水 スピルリナ 『 

タン パク 質 、 征 質 、 肝 肪 酸 、 ビ タ ミ ン を は じ め 、 日 常 の 食 生活 で 不足 し が ちな カル シウム 、 
マグネシウム 、 鉄 、 亜 邸 な ど ミ ネ ラル も た っ ぷり 。5 大 栄 状 泰 を すべ て 含ん で お り 、 そ の 上 消化 
吸収 が 良い た め 、 こ れ ら の 成分 が 体 に スム ー ズ に 吸収 きれ る の が スピ ルリ ナ の 前 

1 日 約 9 料 が 摂取 量 の 晶 安 。 少 し 多い と 思う 方 は 、 量 を 減ら し て 毎日 続け られ そう な 粒 数 で 
始め る の が お すす めで す 。 大 切な の は 第 日 続 ける こと また スピ ルリ ナ を 使っ た 多く の アイ ディ ア 
レシ ピ が あり 、 負 剤 の 苦手 な 子供 も 含め て 家族 全員 で 風邪 知ら ず の 冬 を 送 31 


























556NANSN20 の か の stm の 列 ー プ 】 生 os 和信) 
ォ オリー プ ォ イル 大 きじ 1 無 諸 豆乳 200cc 
ク ( ス ライ ス ) 1 提 井 小 きじ 1 
玉ねぎ ( 栗 切り ) 呈 個 時 コシ ョ ウ 適量 
jk ほう れん 草 ( 約 5cm 軸 に 切る ) 1 東 リプ レ ー( 玄 米粉 ) 大 きじ 1/2 
| 。 芋 】 100cc 粉末 スピ ルリ ナ 小 きじ 1/2 
作り が 
1. 料 の 場合 は 、 ス プー ン の 脊 な ど で ス ピル リナ を 濱 し て 粉 状 に する 。 食器 の へ り に ご り ご り っ 


と 押し つぶ す よう に する と 隊 び 散ら な い 。 

2. 鍋 に オイ ル を 熱し 、 ニ ン ニ ク 、 玉 ね ぎの 順に 軽く 炒め る 。 油 が まわ っ た ら 、 ほ うれ ん 草 と 水 
を 入れ て コト コト 15 分 くら い 者 込む 。 

3. 豆乳 を 入れ て 、 ミ キサ ー か プレ ンダ ー で 授 捧 する 。 

4 岩塩 、 県 コシ ョ ウ 、 玄 米粉 、 ス ピル リナ を 入れ て と ろ み が つく まで 軽く 者 立て て 完成 。 









トラ ル 、 ビ タ ミ ン を パラ ンス よく 、 か つ 豊 富 に 含ん で いる 海洋 漂 層 水 で 培 養 きれ 
た スピ ルリ ナ は 通常 の スピ ルリ ナ よ り 3 一 5 倍 大 きく 育ち 、 ミ ネ ラル 分 も 豊富 。 ト ロン ト で も 簡単 に 
ゅ 、 安 心 の 日本 品質 、 自 和 な 形 で パラ ンス よく ミネ ラル を 含ん で いる 海洋 深層 水 え ピル リナ を 











Carrot Dispensary (348 Danforth Ave) 
House - HHBC centre 2 Bloor| Teachr 
Noahs Naural Fods ( 


Nurition Hlouse (1 Dundas St W) 
Health Foods 2239 Bloor St WO 
loor St W / 2305 Yonge 













xpirulina@sp100.cojjp 





日 本 で 一 番 売れ て Cg 誠 ピル リ 古 | 


カナ ダ で も お 求め い だ だ ける よ づ ほな びました ! 


スピルリナ 」 っ て な あ に 


ル が 体 に 
特別 な スピ ルリ ナ 


*SPIRULINA 100% Doep 0 
1F と 19 上 ピン / 


お 問い 合せ は Ag 
Trend Eo 





ト ) 90 いり 四 6 い きす 


100%Dcep Ocran Water 


3RI 有 BLIN[ 
9076 


を 
ズー 
CNoW。 


an Water* は 主 に Noafvs Natural Foods (322-Bloor St W and 2395IWonge St. 
The Big Carot Dispensary (348 Danforth Ave.). Nutiom Rause, HBC centre (2 Bloor St 証 . に で 馬 


< き 」 
moe 

150g (500msX300 稚 ) 

$4399 
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NEWS CANADA 


カナ ダ & ト ロン ト の 社会 ・ 時 事 ニュ ー ス を ダイ ジェ スト で お 伝え し ます 。 


フラ ンス 紙 凍 撃 テロ 事件 、 カ ナダ 各地 
で も 犠牲 者 へ の 追悼 集会 開会 


フラ ンス ・ バ パリ の 風刺 週刊 誌 「 シ ャ ルリ ー・ エ ブ ド 」 本 社 
が 本 撃 さ れ た これ を 受け 、1 月 11 日 、 カ ナダ 国内 で も 名 者 
市 で 追悼 集会 が 開か れ た 。 

トロ ント で は 、 て の 集会 は トロ ント 市 庁舎 前 の ネイ ザン ・ 
フィ リッ プス 広場 で 開か れ 、 参 加 者 ら は キャ ンド ル や 花 、 ま 
た 今回 の 事件 を 経て 出版 の 自由 の 象 倍 と な っ た ペン な ど 
を 供え た 。 さ ら に 、 二 分 間 の 黙 と う や 、 ト ロン ト 市 長 ジ ョ ン ・ 
トリ ー 氏 に よる 演説 も 行わ れ た 。 モ ント リオ ー ル で は 、 参 
加 者 ら は 「 私 は シャ ルリ ー」 と 昌 え て 行進 し 、 同 新聞 社 を 支 
持 する 意志 を 表し た 。 ま た 、 ケ ベッ ク 州 の フィ リッ プ ・ ク イ 
ヤー ド 州 首相 は 、 フ ラン ス を サポ ー ト し と も に 戦う こと の 
還 要 性 を 述べ た 。 

テロ 事件 は 1 月 9 日 に シャ ルリ ー. エ ブ プ ド 本 社 が イス ラム 
過激 派 の 男 ら に より 駐 撃 され た も の で 、 一 連 の 事件 の 笑 
牧 者 は 12 人 の 記者 を 含む 17 人 に 達し た 。3 人 の 容 放 者 は 、 
いずれ も 警察 や 特殊 部 隊 に よっ て 射殺 され て いる 。 


連邦 計 会 議事 堂 テロ の 「 英 雄 」、 
ビッ カー ズ 守 衛 官 が アイ ル ラ ンド 大 使 に 


1 月 8 日 、 下 院 守衛 官 の ケビン ・ ピ ッ カー ズ 氏 (58) が 次 
期 アイ ル ラン ド 大 使 に 任命 され た 同月 19 日 か ら 現職 の 
口 ヨ ラ ・ ハ ー ン 駐 アイ ル ラ ンド 大 使 の 後任 と し て 引き 継ぐ 。 

ピッ カー ズ 氏 は 、 首 都 オ タワ の 連邦 議会 議事 営 で 昨年 
10 月 22 日 に 起こ っ た 銃 乱射 テロ 事件 の 際 に 、 犯 人 を 射 
灯 し て 令 昌 戦 を 此 止 し 、 英 座 と し て 称賛 され た 守衛 官 。 
ハー バー 首相 は 、 ビ ピッ カー ズ 氏 に つい て 、「 議 事 堂 で の 豊 
富 な 職務 反 験 を 活か し 、 カ ナダ と アイ ル ラ ンド 両国 間 の 
絆 を より 親密 に する で あろ う 」 と 期待 の 意 を 述べ て いる 。 

ビッ カー ズ 守 衛 宮 は 、06 年 まで 連邦 警察 (RCMP) 
に 29 年 間 務め 、 守 衛 官 に 就任 し た 後 は 、 議 事 堂 内 の 
警備 強化 に 尽力 。09 年 の 国際 環境 保護 団体 「 グ 
ン ピ ビー ス 」 が 議事 堂 に 登っ た 事件 の 後に は 大 幅 な 警 
備 見 直し を 行っ た 。 ま た 、 エ リザ ペ ス 女 王 と アン ド 
リュ ー 王 子 が カナ ダ を 訪問 し た 際 に は 、 護 衛 官 と し て 
も 従事 し た 。 
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カル ガリ ー の 新年 バー ティ で 銃 乱 射 、 
1 人 死亡 


カル ガリ ー で 1 月 1 日 早朝 、 灯 年 を 臣 う ホ ー ム バー ティ 
で 名 乱 直 事 件 が 起き 、1 人 が 死亡 、6 人 が 負 信 し た 。 地 元 
警察 に よる と 、 死 亡 し た 男性 は アブ ラ ヒ ・ ア ー メ ンド さん 
(27) で 偽 送 先 の 病院 で 死亡 が 確認 され た 。 

同日 午前 5 時 以降 、 銚 が 発 克 さ れ た と の 多く の 通報 を 
受け 警 察 が 現場 に 夏 け つけ た が 、 犯 人 は すでに 現場 か 
ら 立 ち 去っ て いた 。7 人 の 死傷 者 は 20 代 前 半 か ら 30 代 
の 男女 で 、 事 件 当時 50 人 以上 が パー ティ に 参加 し て い 
た - 事 件 の 起き た 民家 は 隔 葬 な 住宅 街 に あり 、 近 六 住 
民 は 「 今 まで この よう な 事件 は 一 度 も な い 」 と 胞 ぎ を 見 
せ て いる 。 

同月 8 日 、 同 パー ティ の 指 待 客 の 一 人 で 、 列 の 事件 で 
拘留 され て いた 男性 (28) が 今回 の 銃 乱射 事件 に 関与 
し て いる と し 取り 調べ を 受け て いる が 、 証 拠 は 見 つか っ 
て いな い . 警 奉 に よる と 、 ほ か の 2 人 の 人 物 に も 扶 索 令 
状 が 出さ れ て いる と いう . 警 案 は で きる だ け 多 く の 関 係 
者 か ら 事 情 馬 取 を 行う と 同時 に 、 市 民 に 情報 提供 を 呼 
ぴか け て いる 。 


TTC ワー デン 駅 で 強盗 
警察 が 容 医 者 を 射殺 


12 月 31 日 午前 0 時 頃 、 ト ロン ト 東部 の TTC( ト ロン ト 交 通 
局 ) ワ ー デ ン 駅 で 銃 を 所 持 し た 男 に よる 強 次 事件 が 発生 。 
凶 人 は ダニ エル ・ ク ロー ス (33) 容 歴 者 と み ら れ 、 警 察 と の 
口論 の 未 、 射 絞 さ まれ た と み ら れ て いる 。 

午前 0 時 16 分 警察 は ワー デン 駅 の 改札 係 か ら 強 次 の 
通報 を 受け た . 改 札 係 は 容 強 に 銃 で 介さ れ 、 現 金 を 手 
渡し た 後に 傘 医 者 は 逃 て ご した. その 後 、 警 察 は 駅 か ら 徒歩 
数 分 の コ イハ ウス の 近く で 証 と 合致 する 容疑 者 
を 発見 . 駅 付近 で 管 奉 と 容 果 者 の 間 で 何ら か の 「 接 触 」 が 
あり 、 容 各 者 は 射殺 され た と 授 童 団 は 発表 し て いる . 改 札 
係 に 怪我 は な か っ た 。 ワ ー デ ン 駅 は 挫 査 の た め に 同日 午 
前 8 時 まで 詩 領 され た 。 警 奉 が 関与 た 事件 の 提 査 を 行う 
オン タリ オ 州 警 特別 捜査 振 (IU) が 、 今 回 の 事件 の 状況 接 
査 に あたっ て いる 。 
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TTC バ ス ひ き 逃 げ 、14 歳 少女 死亡 


12 月 19 晶 午 秘 6 時 頃 、 ト ロン ト 市 東 郊 の スカ ボロ ー 地 区 
で 女子 生徒 (14) が TTC( ト ロン ト 交 通 局 ) パ ス に ひき 逃げ 
され 、 死 亡 する 事件 が 発生 し た 。 女子 生徒 は アマ リア ・ デ ィ 
ル ジ ョ ン さ ん と 確認 され た 。 警 察 に よる と 、 バ パス の 運転 手 
(27) は 事件 の 傘 日 に 出頭. 月 17 日 時 点 で 、 運 転 手 の 起 誕 
は 確定 し て いな い .。 

事故 は 、 ニ ー ル ソン 通り を 北 に 走行 し て いた パス が 、 フ ィ 
ンチ 通り で 右折 し よう と し た 時 に 発生 女子 生徒 は 同 バス か 
ちら 降車 し た 直後 に ひか れ 、 現 場 で 死 記 が 確認 され た 。 パ ス 
は その まま 現場 を 立ち 去っ た が 、 そ の 後 、 提 査 に よっ て 車両 
ど 運転 手 が 特 定 され て いた 。 信 回 の 事故 に 関し 、TIC は 還 
両 内 に 設置 し て ある 防犯 カメ ラ の 映像 を 提供 する な ど 、 警 
宗 の 失 音 に 全面 的 に 協力 する 考え を 示し て いる 。 

スタ ー 紙 の 昨年 7 月 の 報告 に よる と 、2009 年 以降 、TTC 
車両 と の 事故 は 1 万 8.000 件 発生 し て お り 、 う ち 約 5.000 件 
は 回 避 で きる も の だ っ た と し て いる 。 





エド モン トン で 男 が 8 人 銃 栽 後 、 自 殺 


12 月 30 日 、 ア ル バ ー タ 州 エド モン トン で 、 族 ・ 知 人 58 
人 を 銃殺 する 大 量 殺 人 事件 が 発生 し た 。 犯 人 の 男 と され 
る フー・ ラ ム (53) 谷 疑 者 は 、 事 件 後に 自殺 し て いる 。 ラ ム 容 
紗 者 は 複数 の 前 科 を も ち 、2012 年 に 家庭 内 暴力 と 性 的 
行 で 連 捕 ・ 起 許さ れ て いた . 以 前 か ら 親族 ら を 尊 す と 箇 追 
し て いた こと も 明らか に な っ て いる 。 

29 晶 午後 7 時 大 、 警 察 は エド モン トン 南西 部 の 民家 か ら 
通報 を 受け 刻 け つけ た と ころ 、 シ ン デ ィ ・ ズ オン さん (37) の 
遺体 を 発見 し た 。 同 日 午後 8 時 半 頃 、 容 話 者 の 製 戚 が 、 う つ 
状態 に な っ た 男 の 自 殺 を 本 念 し 通報, 警察 は 、 北 西部 の 容 
統 者 の 自宅 に 向かっ た が 、 男 は 不在 で 不 容 な 点 は な か っ た 。 
し か いし 30 日 午前 0 時 半 頃 、 警 疹 は 再び 通報 を 受け 、 男 の 自 
宅 に 向かっ た と ころ 、 女 性 3 人 、 男 性 2 人 、 子 ども 2 人 の 、 傘 必 
者 の 妻 を 含む 親族 ら 7 入 の 体 を 発見 。 そ し て 、 同 日 午前 8 
時 45 分 、 エ ドモ ント ン か ら 稚 30 キ ロ 離 れ た 町 の 飲食 店 で 、 自 
末 を 図っ た と み ら れる 容疑 者 の 遺体 が 発見 され た 。 

事件 は 計画 的 犯行 と 見 られ て いる か が 、 傘 充 者 の 知人 で 
あっ た シン ディ さん は 、 当 初 の 科 害 の 標的 に は 含ま れ て い 
な か っ た と 見 られ る 。 


44W 1J5 


NMIUUU NGO 1 


INOKOUG 思 0 い 才 @ETIEEIN 


wwwncalanguag 


<。 
プロ グラ ム 』 


NCA は 日 本 の 就職 に 役立つ 資格 対策 & 実 践 的 な 英語 スキ ル が 身 に 付く 専門 プロ グラ ム が 充実! 
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「 カ ナダ で ゲー ム 屋 三昧 」、 ついに 12 回 目 を 迎え まし た 。 1 年 間 、 
ご 愛読 誠 き 、 あ り が と う ご ざ いま し た (まだ 終わ り じ ゃ な いで す よ 
-)、 パン ダイ ナム コス タ ジ オ の 海外 展開 (第 1 回 )、 カ ナダ 税制 
謎 致 (第 2 回 )、 遊 び の 性 質 ( 第 3 回 )、 ヒ ッ ト の 確率 論 ( 第 4 回 )、 芸 人 ・ 
俳優 の 海外 展開 (第 5 回 )、 北 欧 の イノ ペーション 文 化 (第 6 回) 、 
Uber( 第 7 回 )、 日 玉 マ ン ガ 比 較 ( 第 8 回 )、 ア フリ カ 夜 と 空想 の 
関係 (第 9 回)、 守 破 離 プロ フェ ッ シ ョ ナル に な る 隊 段 (第 10 回 )、 
ジブ リ と ピラ ミッ ド に 見 る モノ の 本 当 の 価格 (第 11 回 ) と 続け て き 
まし た 。 基 本 的 に コン セプト は ゲー ム 屋 と 関わ り の ある コン テン 
ツ づ くり に つい て 、 日 々 ゲー ム に ば か り 向 き 合っ て いる か ら こ そ 、 
違う 角度 か ら の 話題 を 続け て きま し た 。 こ の 1 年 、 実 は 私 自身 
が 初め て 家族 も 引き 連れ て 、 海 外 生活 を し た 1 年 で も あり ます . 
今回 は 色々 個人 の 振り 返り と と も に 、 現 在 の 日 本 全体 の テー マ 
で も ある グロ ー バ パル 化 に つい て お 話し て みた いな と 思い ます 。 
私 個人 で いえ ば 、 昨 年 の 1 年 は 「 し が みつ いた 」 の 一 言 に 
尽き ます , いつ か 人生 を 振り 返り 、 分 野点 と な っ た と ころ を 指 せ ば 、 
間違い な く 2014 年 に な る で し ょ う 。 初 め て 入っ た バン ダイ ナム 
コス タ ジ オ 、 初 め て な っ た マネ ー ジ ャ ー、 初 め て の 海外 生活 。 
すべ て が ぜ ロ を イチ に する 作業 で し た 。 採用 や 管理 の 仕組 み が 
な い の で 給与 テー ブル を 作り 、 自 分 で 面接 し まし た 。 ケ ベッ ク も 
オン タリ オ も 、 ア メリ カ や ヨー ロッ パ ま で 足 を 運ん で 、 開 発 の 手 
伝い を し て くれ る パー トナ ー を 探し 回 り ま し た 。 慣れ め ぬ 契約 書 を 
読み な が ら パ ー ト ナー シッ プ を 結び 、 税 唱 拉 除 の 仕組 み と 格 闘 し 、 
VISA 取得 の た め に 通 間 と 交渉 し まし た 。 ゲ ー ム の 開発 が 始ま っ 
て も 、 皆 の 会 話 に つい て いく の が 精いっぱい 、 毎 日 議事 録 を と っ 
て 読み 返し 、 ゲ ー ム 作り を 理解 し よう と 努め まし た 。 会 社 を ブラ 
ン デ ィング し て いく た め 、 講 演 の 機会 は 全て 受け 、 本 を 執筆 し ま 
し た TV は 3 回 壊れ 、10 回 以上 も コー ル セ ンタ ー に ガチ ャ 切り 
され 、 時 間 通 り に 来 な い 宅配 を 1 日 待ち 続け た こと も あり まし た 。 
車 を ぶつ け 、「m sorry し か 言え な い 自分 が 情け な く な り ま し た 。 
妊娠 し た 妻 を 置い て の 出張 は 迷 え 切れ ず 、 何 度 と な く 家庭 で も 
衝突 し まし た 。 全 く 道 が な いと ころ を 、 と に か がく 周 り の 人 間 に し 
が みつ いて 、 教え て も ら っ て 助け て も ら っ て 、 一 歩 ずつ 進み まし た 。 
ゼロ を イチ に する っ て 、 自 分 で や る こと で は な く て 、 自 分 より そ 
れ が で きる 周り に し が みつ く こ と な ん だ な 、 と いう こと を 学ん だ 
一 年 で し た (これ 、 正 し いで すか ね ?) 。 

グロ ー バ パル 化 っ て 日 本 より も も っ と キラ キラ し た 大 き な も の に 
向かっ て 抗戦 し て いく イメ ー ジ で し た が 、 ア メリ カ ・ カ ナダ ・ ヨ ー 
ロッ パ の 都市 は 実は 東京 より も 田 會 で 、 仕 事 の 機会 も 消費 の 














機会 も 少な く 、 ず っ と 非 効率 的 な 仕組 み が 残っ て いる よう に 見 
えま し た . そ し て それ ぞ れ が 全然 違う 文化 を 持っ て いま し た 、「 歌 
洲 」 と いう 一 括り は 何 も 言 っ て いな いこ と に 気づき まし た 。 東 
京 の 集積 性 と 文化 的 一 元 住 は あま り に 効率 的 で 、 一 方 で は 不 
便 で 、 だ だ っ ぴろ く て 、 ま と まり が な く て 、 と いう 日 本 以外 の 空 
間 で Sumival する に は 全く 違う 仕組 みや 会 社 が ある こと を 知り 
まし た . グロ ー バ ル 化 と は 、 東 京 に カス タマ イズ され た 効率 的 
な 成功 法則 を 「 脱 捨て る こと 』」 な の だ と 悪 じ ま し た 。 

グロ ー バ ル 化 と いう の は 、 過 去 日 本 で も 休 度 か 起こ っ た トレ 
ンド で す - 古く は 7 世紀 、 当時 は 世界 GDP の 2 割 を 占め た 誠 (中 
国 ) の 時 代 へ 邊 唐 使 を 送っ た 時 代 か ら 始 まり 、 明 治 維新 後に 
も 世界 GDP の 5 割 を 欧米 で 占め た 時 代 に も 客 学 運動 が あり 、 
パス ポー ト も な < く 自由 に 行き 来 で きた 時 代 に 比べ る と 実は 現在 
の グロ ー バ ル 化 の 准 信 度合 は ずい ぶん と 消極 的 で す . それ も 
その は ず 、 今 回 の グロ ー バ ル 化 は 、 一 度 日 本 が 世界 2 位 の 経 
済 大 国 と な っ た 後に お こっ て いる か ら で す 。 昔 の よう に 圧倒 的 
に 負け て いる 状態 か ら キャ ッ チア ッ プ する の で は な く 、「 成 功 体 
験 」 を も っ て 一 度 下 っ た 人 間 が 再び 学ば ね ば な ら な いと いう 矛 
大 の 中 で の 昔 い な の で す . な の で 、 今 の 日 本 に 足り な い の は 「 誠 
機巧 」 で は な く 、「 危 機 」 で す 。 強烈 な 危機 に 源 し な けれ ば 、 
自分 た ちの 過去 の や り 方 を 大 きく 変え られ る は ず も あり ませ ん 。 

実は 個人 的 に 目標 に し て いる 企業 が あり ます 。 ダ イキ ン と いう 
エア コン の 会 社 で す . 1994 年 に 赤字 転落 し た と き に 「 多 角 経 営 
か ら 空 調 一 本 に 」「 海 外 展 開 」 に 集中 し た ダイ キン は 20 年 の 間 
に 売上 は 3843 健 円 か ら 1 区 7831 億 円 に 、 海 外 比率 は 14% か ら 
71%6 へ と 変 験 し て いま す . 日 本 の 売上 は それ ほど 伸び ず 、 ほ と ん 
どの 成長 は 海外 か ら 得 て い ます 。 バン ダイ ナム コ は 規模 も 比率 も 
ダイ キン と よく 似 て いま す -. 売上 5076 億 円 で 海外 比率 16%、 今 
の Vancouver ス タ ジ オ を 含む 海外 展開 が どう な る か に よっ て 
2034 年 に 1 光 円 を 超え る 企業 に 成長 し て いる か 、 今 の 5000 億 
円 の まま に 留まる の か 、20 年 の 時 間 の ズレ は あり な が ら 、 今 、 
グロ ー バ ル 人 へ の 綾 牙 に 立た され て いる の だ と 痛感 じ て い ます . 

メー カー と 違っ て 我々 の よう な サー ビス 産業 の 海外 展開 は よ 
り 爆 列 で す . 共通 の 「 モ ノ 」 が な い 中 で 、 伝 授 で きる 「 ワ ザ 」 
も 躍 昧 な 中 で 、 自 分 た ちの 文化 を 海外 に 伝え 、 強 み に し な け 
れ ば いけ な いか ら で す 。 こ れ は リク ルー ト や 電通 と いっ た 他 の 
サー ビス 業 大 手 も 皆 苦し ん で いる と ころ で す 。 価 人 的 に は グ 
ロー バル 化 と は 「 オ ー プ ン ソ ー ス の 活用 リテラ シー を 上 げ る こ 
と 」 だ と 思っ て ます 。 ちょ っ と わか り づ らい で す よね 。 一 歩 日 本 





を 離れ る と 地理 的 ・ ネ ットワーク 的 に 王 各 な 社会 が 待っ て いま 
すそ こ で は 共通 性 が 少な い 識 間 だ か ら こ そ 、 オ ー プ ン に 色々 
な 情報 が 交換 され 、「 共 通 基盤 を 作る こと 」 に 熱心 な 社会 が 
あり ます - IBM の ソフ トウ ェ ア し か り 、Apple の プラ ッ ト フォ ー ム 
し か り . 日 本 の よう に 個 社 単位 で オリ ジ ナ ル な も の を 練り 上 げ 
る 肌 り 上 げ 型 で は な く 、 色々 な も の を 外部 と オー プン に 交換 し 
な が ら 、 自 分 た ちの 部 分 的 な 強み を モジ ュー ル 型 に 作っ て いく 
の で す . そう し た モノ の 作り 方 に は 日 本 人 は 慣れ て いま せん 。 
や っ た こと が あり ませ ん 。 で も や ら な けれ ば いけ ませ ん 。 外 部 
の も の を うま く 活用 し て 自分 の 強み と する こと 。 そ れ が オー プン 
ソー スズ の 活用 リテラ シー を 上 げ る こと で す 。 

Globalism の 病 は 直ぐ に 治る よう な も の で は あり ませ ん 。 少 な 
く と も あと 20 年 は 最低 日 本 人 を 苦し め 、 ず っ と 付き まとう も の だ 
と 思っ て いま す . この 20 年 間 、 抑 ら せ 続け る の か 、 あ る 程度 回 
後に 向け て 前 進 し 続け る の か 。 来年 も カナ ダ の ゲー ム 屋 と し て 
頑張 っ て いく 予定 で す , どう ぞ 2015 年 も よろ し く お 六 い 致し ます , 
ちな み に 1 月 に 出版 され た 出来 立て ホヤ ホヤ の 著書 は Thid 
Wave ofJapanese Games(www amazon.coJp/Third-Japa- 
nese-Games-EnglihrEdition-ebooMdp/B00RXN5R3CJ に な り 
ます , ぜひ 購入 くだ さい ませ ! 





りか ら め 長 い 遂 。 昌 滑 穴 を 折 け た ら その 秋 
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安心 と 信頼 の サー ビス 


時 生 産 売 責 、 リ ー ス 
置 マー ケッ ト 情 報 、 お 見 積もり な ど 無 料 で ご 相談 

重 店 舗 な どの 店 業 物 作 

、 四 人 動産 物件 の 管理 休 務 

) 正基 士 、 引 直し 生 者 、 保 険 全社 、 改 水 者 な どの 細 介 


』 
、 栖 お 気軽 に 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 
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方 の た め に 、 少し で も 同じ よう な トラ ブル や 被 
Hiro さ ん の ご 協力 の も 楓 の 起き た トラ ブル の 詳細 を 
連 載 し て いき ます 。 
第 4 回 「 救 玉 現 れる 」 
オー ナー が 代わ り 、 突 名 突き つけ られ た 2 倍 近 く の 家 人 
少し ずつ 確実 に 家 賃 は 上 が り 、 
サロ ン の 2 件 隣 で 「China Pand 








双方 護 士 を 立て て や り 取り 
思 れ な い 晶 々 を 師 ご す Hho さん 遅 の 元 に 遂に 考 が 下 れ た 
」 て いる 女性 オー ナー 
が Hiho き ん 光 の 状況 を 気 に か け て り 彼女 も 同じ 
人 上 だ と 過 い 、 これ まで の 析 を 計 明 する 。 する と 、 彼 交 は 「 カ に な れる こと が 
っ て 」 と HHimo き ん 達 を 甚 まし 、 け て いた 新 オー ナー の 正体 を 教え て くれ た 
新 オー ナー は 一 個人 で は な く コ 一 企業 で 、 サ ロン 周辺 の ビル を 買占め 
て 大きな 旭 て る 計画 の け て も ら 
いい 衣 代 人 を 香る に も メリ ッ ト は ある が 、 出 
今後 10 年 も リー ス の ある テナント は この 計画 の 旧 
ら ず 上 昇 の 想定 を 元 に 家 貨 の TMI 部 分 大幅 
Ci り 女 件 オ ー ナ ー は 自社 ピル で 間 お り 、Hiro さん 較 が 時 間 と お 金 を 掛け て 
サロ ン オー プン の 作 に 内 紋 を し て いる 紀 か ら 「 何 故 、 こ の 
た 。 い よい よ 自 分 の ピル を 売 ろ うと 話 を 進め て いる 今 、 彼 女 の 嫌 な 
今回 の 作 で ディ ベロ ッ パー に 対す る 但 を 無く し た 彼女 は 担当 の 不動 産 を 呼び 
し 、HHro き ん 轄 サロ ン オー ナー 人 4 人 と 不動 産 、 彼 女 の 6 人 で の 話し 合い の 場 を 設け 
「 に ん な に 若い 美容 師 が 時 間 や お 金 を 費やし て 、 夢 の 実現 へ 一 生 馬 る 頑 恨 っ て いる 
最初 は 守 際 れ し た り 、 や っ と 現れ た ら 何 6 言わ ず に 急 に 家 錦 を 大 四 に 上 げ て イジ メ る な ん て 
な い ! そん な 事 を する な ら 私 は アナ タ 遅 な ん か に いわ よ !」 と 不動 産 
ば 1t ま で 次 調 に ピル を いい ト げ て きた デ 、China Pand 
1 拓 ん な ui な る と 書 設 計画 へ 大 き な 
今 まで は て HHro き ん 辻 の 言い 分 
夫 度 を 変え 、「 正 直 に 言 お 
い 7 」 と の 話し 合い 
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salon bespoke 
fet 647-346 


夢 の マ イ ホー ム が 現実 


お 客 様 の ニ 


人 頭金 20% か ら 可能 な 投資 物件 ロー ン の ご 紹介 
人 就労 ビザ を お 持ち の 方 へ の 住宅 ロー ン の ご 紹介 


年 以内 の 新 移民 の 方 へ 、 収 入 に 関わ ら ず 
頭金 35% か ら 可 能 な 住宅 ロー ン 


ビジ ネス を お 持ち の 方 の た め の 住宅 ロー ン 
多頭 金 S% か ら の 住宅 ロー ン 


まず は お 気軽 に 日 本 語 で 
レー ト 等 の ご 相談 も 承っ て お 


起 scotiaqbank* 








り ま す 


647-680-0239 
yoko.naitoescotiabank.com 








トロ ント 


不動 産 
情報 


Greater Toronto Area REALTORS * の 報告 に よる と 、 の 報告 に よる と 、 昨 年 
2014 年 一 年 間 に 92.867 件 の 一 般 住宅 の 売買 が Toronto MLS System 上 で 記録 
され 、 こ の 売 責 件 数 は 2013 年 (87.049 件 ) と 比べ る と 6.7% の 上 昇 。2014 年 の 年 
間 平 均 売 綱 価格 も 2013 年 と 比べ る と 8.4% の 上 昇 と な り まし た 。 

今年 1 月 上 半期 は 1.409 件 の 売買 が 記録 され 去年 の 同時 期 に 比べ る と 9.8% の 上 昇 、 
し か し 、 平 均 売 貢 価 格 は $510.532 と 去年 より 若干 下回り まし た 。 こ の 背景 に は 、 
今年 の 1 月 上 名 は 450 件 の 売買 件 数 と コン ドミ ニア ム の 項 要 が 去年 同時 期 より 高く 、 
売買 件 数 は 伸び た 物 の 平均 売買 価格 を 下回る 売買 が 去年 に 比べ る と 多く 行わ れ た 事 
が 有る よう で す 。 





本 放 岡 入 人 -Toshi Teruokea 








人 を お 考え の 方 に お 勧め 物件 

BloorYorkvile: 高級 プティ ッ ク や 高級 レス トラ ン が 
集まる お 洒落 な 町 、 百 ドル 超え の コン ドミ ニア ム が 
多く ダウ ンタ ウン の 中 心地 、 こ の 地域 に 住む 著名 人 も 
少な く は 無い 。 一 年 を 通し て 色々 な イベ ント が 開催 され 
活気 が ある エリ ア で 2 月 に は 毎年 価 例 の IceFest が 開 
催さ れ 水 の 芸 術 を 一 目 見 よう と 多く の 人 が 集まる 。 

この 界隈 で 、 コ ンド ミニ アム を $350.000 で 購入 し た 場合 、 頭 金 を 20%($70. 
000) 入 れ た 場合 残金 の $280.000 を 3% の 年 利 で 30 年 の 住宅 ロー ン を 組む と 月 々 
の 返済 は $1.177.69 で 固定 資産 税 (Propery Tax) 年間 $2.200 程度 で 月 計算 に す 
る と 約 $183 で 月 々 の 管理 納 が $350 程 度 、 月 々 の 出 買 が $1710.69 プ ラス 和 費 で す 。 
ロー ン 返 済 を Bi-Weekiy に する と 毎 2 骨 $543.55 と 更に お 得 に な り ます 。 利 変動 
性 を 利用 すれ ば 2% 台 の 利率 で 更に お 得 。 詳 細 は 専門 家 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
Total Land Transfer Tax は $1.725(First Home Buyer の Land Transfer Tax 
Rebate 後 の Provincial Land Transfer Tax$1.725。Municipal Land Transfer 
Tax は 全額 免除 。) 
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TorontoMLS Sales & Aerags Price By Home Type January 1-14. 2015 
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IND. OWNED & OPERATED BROKERAGE 


“こん な 宗 に 住ん で みた い 。”" 
あな た に 似合う 素敵 な 家 を 。 
そこ か ら 婚 まる 新生 活 。 


CEHRD2SO32 
日 本 語 で お 気軽 に お 問い 合わ せ 下 さい 。 


照 岡 傾 介 Toshi Teruoka 


(オン タリ オ 州 政府 公認 リア ル エ ステ ー ト ライ モン ス 保 持 者 ) 


416-616-5675 
toshiyukiteruoka@gmail.com ea 
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3 月 19 日 @ 日 系 文化 会 角 (JCCC) 
3 月 ら 1 日 @Innis Town Hall, University of Toronto 

トロ ント で ドキ ュ メ ンタ リー 映画 を 制作 し て いる 石原 牧子 監督 が 制作 し た 作品 。 東 日 本 大 着 災 で 壊滅 的 な 被害 を 受け た 石巻 市 長 面 
地区 を 題材 に し た ドキ ュ メ ンタ リー で 、 日 本 で は 2013 年 に 石巻 市 で 上 映 さ れ 、 大 反響 を 呼ん だ 。 遂に ふる さと 妥 奏 委員 会 主催 で 
トロ ント で の 上 映 が 決ま り 、 当 日 の 入場 科 の 一 部 は 3.1 1 被 容 地 対象 の JCCC 基金 表 学 金 制度 に 寄付 され る 予定 だ 。 上映 日 程 は 
下記 の 通り 2 日 。 英語 字幕 付き 。 


日 時 : 3 月 19 日 午後 7 時 一 参加 豆 :10 ド ル 

場所 日 系 文化 会 館 (JCCC) チケ ッ ト の 問い 合わ せ は 647-784-6141 まで 
日 時 : 3 月 21 日 午後 3 時 一 

場所 : Innis Town Hall, University of Toronto 


【 あ ら す じ 】 

ミ シ サガ 在住 の 和子 が 石巻 で 暮らす 妹 ・ 裕 子 の 安 知 を 確認 で きた の が 詩 災 5 日 後 。 宛 と の 運 絡 が 付か ぬ ま ま 、 意 を 決し て トロ ント 
を 発つ 。 和 精神 錯乱 状態 だ っ た 裕子 も 篤 で 安定 を 取り 戻し 、 明 る く 姉 を 迎え 入れ る 。 兄 家族 4 人 は 津波 の 被害 に 合い 、 長 く 行 方 不明 
の まま だ っ た 。 津 波 で 全て が 流さ れ て し まっ た 長 面 。 て 校 の 大 川 小学 校 も 廃校 に な っ た 。 そん な 中 で 被災 地 の 人 と の 涙 と 笑い あり の 
会 話 を 通し て 築く 、 姉 妹 の 人 生 の 新しい 一 歩 が 始ま る 。 





バレ ンタ イン ズ ・ ナ イト 開催 案内 日 系 文化 会 館 (JCCC) ラ イプ ブ ラリー スケジュ ー ル 
2 月 1 4 日 午後 4 時 会 場 @ 日 系 文化 会 館 %W 新 企 会 人 計 XSEKAGPWY | 日 系 文化 会 館 ラ イブ ラリ ー の 診 季 スケ ジュ ー ル は 下記 の 通り 。 

新人 会 が 毎年 行っ て いる 新年 の チャ リティ ー イ ベン ト が 今年 も 開  。 。 。。 
催さ れる 。 例 年 様々 な バッ ク グ ラウ ンド の 人 が 参加 する バー ティ ー | 閲覧 の み : 次 曜 日 、 木 曜日 、 金 曜日 午前 10 時 か ら 午後 2 時 まで 
形式 の イベ ント で 、 晶 系 人 や 駐在 員 、 学 生 、 ワ ー ホ リ 靖 在 者 か ら 主婦 了 と 還 和 ・ 貸 し 出し : 水 曜日 、 土日 午 後 1 時 か ら 生後 5 時 まで 
な ど が 参加 する 予定 今年 は 例年 と 思い 青 年 た 5 が バー テ ィ ー を 企 『24/E ル 
画 し て お り 、 普 段 は 会う 機会 が な い 人 と の 楽し く 、 有 意義 な 時 間 が 週 "| ・ の 4 
ご せる よう に 工夫 され て いる 。 ベ スト ドレ ッ サ ー 賞 が 用 意 さ れ て いる 
の で 当日 は ドレ ス アッ プ し て 出掛け よう 詳細 は 下記 の 通り 。 
日 時 :2 月 14 日 ( 土 ) 午後 4 時 聞 場 
場所 : 日 系 文化 会 館 、 商 工 会 コー ト 
前 売 D チ ケッ ト : 学生 、 ワ ー ホ リ $40、 新 企 会 会 員 S 家族 S50、 非 会 員 $60 
(税金 ・ サ ービス ・ 寄 付 込み 、 キ ャ ッシュ バ 、 券 は +T$10) 
定員 : 50 名 (先着 順 ) 
問 合 わせ ・ チ ケッ ト 購 入 : 416-276-0896 また は info@shinkikaicom 


トロ ント 仏教 会 無料 映画 上 映 会 開催 
ら 月 15 日 @101 1 Sheppard Ave. West 


より 多く の 人 に お 寺 に 来 て も ら うこ と を 目的 に 、 ト ロン ト 仏 教会 が 無料 映画 上 映 会 を 開催 
する 。 映画 は 日 本 語 で 上 映 さ れる が 英語 字幕 あり 。 詳 細 は 下記 の 通り - 








人 人 日: 日曜日 、 に に さ 
月 3 日 (金曜 日 )、5 月 30 日 ( 寺 曜 日 ) 


E 日 :1 0 日 お 正月 会 開催 時 間 、3 月 8 日 人 祭り 開催 時 間 














上 映 映画 : 宮崎 監 督 作品 「 風 立ち ぬ 」 
上 映 開始 時 間 :18:O0 
参加 費 : 無 料 





や な ぎみ わ 演 劇 公演 「 ゼ ロ ・ ア ワー」 東京 ロー ズ 最 後 の テ ー プ 
ら 月 21 日 ( 寺 ) 午 後 ら 時 一 @ 晶 系 文化 会 館 


2013 年 に 初め て 日 本 で 発表 され た 現代 美術 作家 や 
な ぎみ わ の 演 形 公演 「 ぜ ロ - ア ワー」 東 京 ロ ー ズ 最後 の 
テー ブ の 北米 ツア ー が 決定 し た 。. や な ぎみ わ の 北米 デ 
ビュ ー 作 と な る この 演目 は 戦時 中 ら つ の 国家 の 狭間 に 
身 を 置か れ た 日 系 人 女性 の 話 を アナ ウン サー の 「 声 ] を 
テー マ に 信 ら れ た 。 史 実 と フィ クシ ョ ン が 織り 交 ざ り 展 開 
され る 美術 的 構成 の 生 の 婦 台 を 観る チャ ンス 。 

公演 は 日 本 語 S 英 語 虐 に 英語 字幕 付き 。 上 演 後に は 
創作 演出 の や な ぎみ わ に よる QS&A セ ッ シ ョ ン も 有る 。 
(本 計 で は や な ぎみ わ さ ん 加 に 先 快 け て イン タビ ュー を 実 
施 . 本 誌 8 ペー ジ に 掲載 され て いる の で お 見 逃し な く .) 
チケ ッ ト : $22.13 + 税 (JCCC 会 員 S シニア ) 
$29.81+ 税 (ー 般 
※ 全 記 指 定 、 チ ケッ ト に は 税金 が 加算 され ます 。 

※ チ ケッ ト 販 売 中 。 お 求め ょ 41-441-2345 ま で - 





第 33 回 オン タリ オ 日 本 語 弁 論 大 会 開催 


ら 月 28 日 @J.J.R. MacLeod Auditorium (MS ら 158), 
University of Toronto, ] King's Callege Circle 


この 時 期 恒 例 の オン タリ オ 日 本 語 弁論 大 会 が 今年 は 第 33 回 目 を 迎え 、 ら 月 28 日 の 開催 が 
決定 し た . こ の 大 会 は オン タリ オ 狼 日 本 語 弁 論 大 会 実行 委員 会 (トロ ント 大 学 東 アジ ア 研 究 科 ) 
が 主催 、 在 トロ ント 日 本 国 総 人 事 通 、 国 交流 基金 の 協 顎 で 行わ れ て いる 。 参 加 資 格 は オン タ 
リオ 州 在住 、18 歳 以上 で 日 本 語 を 外国 語 と し て 学習 中 の 者 。 初 級 、 中 級 、 上 級 、 オ ー ブ プン 部 門 
の 4 つ に 分 け て 競 わ れる スピ ー チ コン テス ト だ 。 入賞 者 に は 賞状 と 日 系 協賛 企業 か ら の 賞品 
が 授与 され 、 各 部 門 の 1 位 入賞 者 に は 3 月 28 日 に に アル バー タ 州 カル ガリ ー 大 学 で 行わ れる 
全国 大 会 へ の 出場 格 を 取得 する チャ ンス も ある . 参 加 受け 付け は 今月 4 日 まで な の で 興味 
が ある 人 は buna.arts.yorku.Ca/Ojsc を 確認 し て ほし い 。 
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カナ ダ の ビジ ネス 環境 で 起業 し 発展 が 期待 され る 区 力 的 な 企業 を 紹介 


万 oe727e7 の 77 ぐ の OZ の O7 の 72O77 
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パイ オ ・ エ ンタ ー プ ライ ズ 社 は 、 先 端 農業 技術 に より 
新た な 事業 挑戦 、 生 産 性 の 向上 、 ビ ジネス の 拡大 に 向 
け て 加速 化 と 商業 化 を 支援 する 農業 技術 商業 化 機関 で あ 
る 。 カナ ダ 連 邦 及 び オン タリ オ 八 農務 省 、 オ ンタ リオ ・ ア 
グリ フー ド ・ テ クノ ロジ ー ズ 、 ソイ 20720、 ライ ブス トッ ク ・ 
リサ ー チ イノ ペー ショ ン 等 の 支援 を 得 て 2008 年 設立 され 
た 。 運営 財政 は 公 的 30% と 私 的 70% の 支援 を 受け 、40 
奈 社 の 会 員 に 各種 サー ビス と アド バイ ス を 提供 し て いる 。 

起業 か ら 事 業 運営 に 至る ビジ ネス 展開 の 過程 に 於 いて 、 
様々 な 指導 と 眉 広 い 促進 策 を 支援 し て いる 。 同 社 が 持つ 
グロ ー バ ルネ ットワーク を 駆使 し 、 産 業界 や 専門 家 に よ 
る 起業 時 に 遺 遇 する リス ク の 軽減 や スム ー ズ な 運営 指導 
を し て いる 。 今日 に 至る まで これ ら 支 援 企 業 は 500 余 社 
に 及び 農業 技術 事業 家 や 農業 ビジ ネス を 繁栄 に 導い て 来 
て いる 。 事業 支援 策 の 内 容 は 、 事 業 計画 作成 、 金 融 計 
画 と マー ケティング 開発 、 市 場 及 び 衣 合 の 分 析 、 財 務 戦 
路 の 構築 、 資 本 調達 適用 指針 、 弘 続 的 な 提案 指導 と 相 
談 等 が ある . ま た 同社 は ATCC ア グリ ・ テ クノ ロジ ー・ コ マー 
シャ ライ ジン グ ・ セ ンタ ー の 傘下 と し て 他 の 農業 関係 協会 
と 協調 運営 に 参加 し て いる 。 

カナ ダ 農 務 省 は 、 一 次 産品 ビジ ネス か ら 脱 皮 し 、 イ ノ 
ペー ショ ン に よる 技術 改革 を 図り 、 高 付加 価値 産業 を 推 
進 し 、 国 際 朋 争 力 に より 輸出 を 拡大 する 次 世代 戦略 を 目 
標 と し て いる 。2015 年 1 月 オン タリ オ 州 政府 は 先端 技術 
開発 し 、 雇 用 拡大 し 、 経 済 発展 を 目指 し 、 更 な る 事業 拡 
大 に 向け て 発展 を 加速 させ る 目的 で 、 同 社 に 次 の 5 年 間 
に C$2.5M の 基金 供与 が 発表 され た 。 








事業 分 野 と し て 、 ア グリ ペー ス ・ ラ イフ サイ エン ス 、 ア 
グリ ペー ス ・ ヘ ルス 、 銀 マネ ー ジ メン ト ・ ツ ー ル 、 ア ニ マ ル ・ 
サイ エン ス 、 養 殖 、 バ イオ エネ ルギー、 バ イオ 製品 、 ク リー 
ン テ ク ノロ ジー、 殻 物 サ イエ ンス 、 食 品 と 機能 性 食品 、 フ ー 
ズ ・ イ ング リ デ ィ エ ント 、 食 品 麻 棄 物 管理 、 有 機 食品 、 
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栄養 補助 食品 、 ウ オー ター・ マ ネー ジメント な ど が ある 。 

バイオ ・ エ ンタ ー プ ライ ズ 社 が 提供 する 「 プ ログ ラム 」 は 、 
1. 事 業 計画 立案 、2. マ ネー ジメント チー ム の 設立 、3. 約 
半年 前 後 の 指導 後に 起業 の 可能 性 分 析 、4. 市 場 や 競合 
の 調査 、5. 財務 計画 と 戦 。6. マ ー ケ ティ ング 則 略 、7 
資金 許 達 指針 、8. 対 話 指導 、9. 投 資 準備 と 若 積 、10. 継 
続 的 な アド バイ ス と カウ ン セ リン グ 等 「 事 業 の 目利き 」 
役割 を 担っ て いる 。 

同社 の 会 員 制度 の 特典 に は 、 北 米 、 政 州 、 ア ジア 地 
域 に お ける 27 の 農業 関係 大 学 や 研究 所 、 各 種 企業 に 張 
り % ら され た グロ ー バ ル ・ ネ ットワーク に より ビジ ネス の 
開発 と 商業 化 へ の 征 進 支援 、 投 資 支援 先 の 選定 、 事 業 
展開 の スピ ー ド 化 と 市 場 拡大 、 グ ロー バル 提携 先 企業 と 
の 関係 構築 の 機会 発掘 な どの 各種 サー ビス が 手軽 に 受け 
られ る 。 同社 が 関係 を 持つ イノ ペー ショ ン ・ ボ ポート フォ リ 
オ に は 、GE、P&G、BSAF、Dow な ど 世 界 的 最 先端 的 
技術 を 持つ 企業 や 、 大 型 投資 が 可能 な 一 流 企業 と の 関 
係 橋 築 の 支援 を 享受 で きる 。 

また 、 同 社 を 今日 の 繁栄 に 導い た デイ ブ ・ ス マー ドン 
CEO は 、P&G に 勤務 し て いた 父親 の 成功 に 習い 経済 学 
を 専攻 し た 。Apple 社 に 勤務 し 、 勤 務 形 態 が 業務 半分 、 
自由 研究 半分 の 自由 な 職場 環境 で 、 多 種 多様 な 社員 達 、 
優秀 な リー ダー や メン ター 達 か ら 多く を 学び ビジ ネス 挑 
戦 の 可能 性 に 目覚 め た 。 そ の 後 二 社 を 設立 し 、 優 秀 な 
人 材 に よる チー ム ワ ー ク と 共に 事業 の 成功 を 収め た 。 ビ 
ジネス 成功 の 鍵 は 、「 ネ ットワーク の 拡大 、 研 究 開発 の 
推進 遠隔 と 面談 に よる ケー ショ ン の 充実 、 グ 
ロー バル 展開 」 が 重要 と 述べ る 。 特 に 技術 立 園 で あり 新 
ビジ ネス の 盛ん な 日 本 と 資源 大 国 カナ ダ と の 交流 が 更に 
拡大 し 、 日 加 両 チー ム が WinWin と 盛況 する 事 に 大 きく 
期待 し て いる 。 

支援 例 企業 に は PlantForm Corporatiom、AbCelex 
Technologies Inc、Anatis Bioprotection、Wellington 











Agribusiness Development、Troll Bridge Creek Inc 、 
Cennatek、Be Seen Be safe 等 と 他 600 余 社 の 候補 企業 
が ある 。 


wwwagritechcentre ca/en 


< 資料 : 同 協会 、 ウ エ ブ サ イト 、D.Smardon 氏 、 文 責 不問 > 
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年 の シー ズン 最後 に スキ ー を 履い て 始 達 と 滑っ て みた 。 い つも は スノー ボー ド で 滑る 
と ころ を 20 年 振り に スキ ー を し て みた 。 

理由 は 二 つ 、 ス ノー ボー ド な ら ど ん な コン ディ ショ ン で も 、 ま あま あ 思 い の ま ま に 滑れ る が 
コブ や 林間 だ け は 早く 降り る こと が で き な い し 、80 歳 くら い に な れ ば ボー ド よ り ス キー で は な 
いか と 思い 、 今 の 内 に スキ ー の 技術 を 身 に つけ る か どう か 自分 で 試し て 見 た か っ た か ら だ 。 

も う 一 つの 理由 は 、 娘 た ち に は 自分 も スキ ー を 履い て 教え る の が 一 番 で は な いか と 思 - 
予想 以上 に スキ ー 板 が 短く 、 滑 っ た 感覚 も 以前 の スキ ー 板 と は 遅い 、20 年 振り だ と いう の に 
ゆっ くり で は ある が 急 な ター ン も で きる 不思議 な 感覚 の 板 だ っ た - 

何 回 も 転ん だ が 練習 すれ ば な ん と か な り そ う だ っ た 。 娘 た ち も 、 去 年 2 回 行っ て 、 も し 、 
自分 の スキ ー 板 が ある な ら 毎 財 行き た いら し く 、 娘 た ちの 軸 味 が ある うち に 教え よう と 中 古 / 
新古 スキ ー 市 に 行き 、 ヘ ル メ ッ ト か ら ポ ー ル まで 自分 も 含め て 3 人 分 貢い 、 い つも スノー 
ボー ド で 行く ダレ ン イ ー デ ン の スキ ー バ パス も 頁 い 先行 投資 し た 。 

僕 が 子供 の 頃 は スキ ー は お 金持ち の スポ ー ツ だ っ た 。 ま ず 、 関 西国 か ら 行け る スキ ー 場 で 

ー 番 近 場 は 六甲山 人 エス キー 場 。 こ こ な ら ロー プ ウ エー や ケー ブル カー を 乗り 継げ ば な ん 
と か 行け る か も し れ な い が 両 親 が スキ ー の 経験 も 無い の に 子供 だ け で は 行け な い 。 
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12 年 前 に 日 本 より 移住 。 散 開 接 、2 人 娘 の シン グル ファ ー ザ ー に 
な る 。 3 年 前 に 広和 写真 入 謗 め て 、 家 事 を し な が 6 車 本 子 用 
スク ー ル バス を 運転 . 夜 賠 の 東洋 医学 の 学校 に 3 年 間 通う 現 
在 、 ク リ ニ ッ ク で 処 く 。 


伺 が 初め て スキ ー に 行っ た の は 、18 歳 
の 時 、 会 社 の 慰安 旅行 で 行っ た 琵琶 湖 バ 
レー スキ ー 場 だ っ た 。 ス キー 服 も な く 、 
ジー ンズ の 上 に ゴミ 装 を 濡れ な いよ うに 巻 
きつ け て 、 重 手 を 手袋 代わ り し て リフ ト に 乗 
っ た 。 誰 も 教え て くれ な か っ た の で 自己 流 
で 滑り 何 度 も 転び 、 痛 い 思 い を し た 。 そ の 
時 は 悔し く て 二度と や る か ! と 思っ た も の の 、 
その 後 、 東 京 の スタ ジオ で 仕事 を し て いた 
時 に は 、 映 画 私 を スキ ー に 連れ っ て ! と い 
う 映 画 が 流行 っ た お 際 で スキ ー も 大 流行 り し た 。 東京 か なら は 良い スキ ー 場 に 比較 的 簡単 に 車 
で 行け る の で スキ ー 服 だ け は 立派 な の を 買っ た 。 そ の 後 、 バ ッ ク バ パッカー 時 代 に スキ ー を ウ 
イス ラー と ニュ ー ジ ラン ド で し た 後 は 、 ス ノー ボー ド の 時 代 に な り 、 帰 国 後 は 弟 と 友達 、 知 り 
合い な ど を ハイ エー ス に 満載 し て 毎週 の よう に 岐阜 、 長 野 、 新 潟 まで 日 帰り で 、600km 近 く 
を 一 人 2 時 間 ずつ 交代 で 運転 し て 走っ た 。 
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を 主催 ・「 分 か りや すく 、 
で きる お も て な し 料理 を 覆 
ベー トシ ェ フ と し て ケー タリ ング を 始め る . 





フェ イス ブッ ク で あな た の ご 意見 、 ご 大 舞 を お 知ら せく だ さい 、 
wwww facebookcom/CoeCoolkingSutdle 
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WimterspedalDrnke| Kalendar 
4. エ レガ ント な 秀 囲 気 の お 店 正面 


346 College St 
416-923-4138 
kalendarcom 

















リト ル ・ イ タリ ー の 始ま り に 位置 する 小さ な レス トラ ン 。 1994 年 
に 15 席 で オー プン し 、 現 在 は 拡張 され 2 つの ダイ ニン グル ー ム が 
ある 。 ど ちら も アン ティ ー ク 詩 の 落ち 着い た 委 囲 気 で カッ プル に 人 
気 が あり 2014 年 に は Best Date Restaurant に も 選ば れ て いる 。 
メニ ュー は イタ リア ン を 中 心 に 幅広 く 取り 揃え られ て お り 、 ラ ンチ 、 
ディ ナー、 通 末 の プラ ンチ と それ ぞ れ 試し た く な る ライ ン ア ッ プ だ 。 
特に デザ ー ト と ドリ ンク の 種類 が 豊富 。 シーズ ナル の 特別 カク テ 
ル は 是非 試し て いた だ きた い 。 予約 を 受け 付け て いな い の で 、 時 
間 に 余裕 を 持っ て 出かけ て 欲し い 。 テ イク アウ ト 、 デ リバ リー も 
と 行っ て いる 。 














yr 


で ms 





大 切な 人 と 、 大 好き な 彼女 と 。 パレ ンタ イン を ロマ ンチ ッ ク に 過ごせ る ち ぉ 店 を 紹介 し ます 。 
CNSATAD'AGNELLO ALFORNO | の 編集 部 が いく | 
CooAD AMAGorTA 編集 部 が し 
: 種類 の 変わ る ケー キ も 要 チ ェ ッ ク 
ワイ ン と キャ ン 











and Bar 





ち 着い た 木目 吊 で 舞 に は ぎっ し り と ワイ ン が 並べ られ て いる 。 落 と Love 
され た 照明 と キャ ンド ル の 組み 合わ せ が ロ マン チッ ク な 全 囲 気 を 演 
出し 、 デ ー ト スポ ッ ト と し て も 知ら れ て いる 。 自 慢 の ワイ ン リ スト は ee 





特に が ワイ ン が 充実 し て お り 、 世 界 中 の ユニ ー ク な ワイ ン を 試す こ 
と が で きる 。 ク リー ミー な ニョ ッ キ や 手作り の ラビ オリ な ど 生 バス タ 
が 人 気 だ が 、 ラ ムチ ョ ッ プ や ロブ スタ ー な ど ワ イン と 合わ せ た い お 
酒 落 な 一 器 も 揃っ て いる 。 量 が 多め な の で グル ー プ で 前 藤 を シェ ア 
する の も お すす め だ 。 1 月 は 改装 を 行っ て いる が 、 ケ ー タ リン グ で 0 


ここ の 料理 が 楽し め る 
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bm トロ ント は 今日 も カフ ェ 日 和 


























Boxrcar Socia1 時 ET 


1208 CSTBI treet boroaraoclaoa 








TORUA 読 者 の 皆様 、 こ ん に ち は 。 癌 い 日 々 が 続き 室内 で 

0 つい つい コー ヒー を た くさ ん 飲ん で し ま 
、 カフ ェ イン の 扱 販 量 が 准 加 傾向 に な っ て いる ナオ エ で す 。 

紹介 する の は 、 サ マー ヒル 駅 か ら 従 歩 2 分 、 
い 税 に は と て も 便利 な ロケ ーション に ある Boxcar Social と い 
うお 店 。 一 見 小さ く 見 える カフ ェ で す が 、 入 っ て みる と 奥行 
さ が あ る 造り 。 店 内 は 白い 右 を 基調 に し た 落ち 着い た 只 囲 気 。 
今 は 泰 く て と て も 無理 で す が 夏 場 に は パテ ィ オ も あり 、 開 放 
的 な 気分 で コー ヒー を 楽し むと と が で きま す . 

今回 は ディ ステ ィング ・ フ ライ ト に 初 理 。 3 種類 の ハン ド 
ドリ ッ プ コー ヒー を 一 度 に 飲み 比べ る こと の で きる この メ 
ニュ ー. て の 日 は エチ オビ ア 産 、 ガ テマ ラ 産 、 ケ ニア 産 の 3 n 
種 の コー ヒー を 作っ て 頂き まし た 、 こ の お 店 の 大 き な 特 徴 は 
常に 3 種類 の コー ヒー 豆 を 提供 し て いる と いう こと 。 オー ナー | 
の アレ ックス さん 曰く 、 ト ロン ト で は この お 店 だ け か も 、 と の 
て と 。 目 の 前 で 挽き た て の コー ヒー を 一 杯 一杯 丁 密 に 落と し て も らい それ を 頂く と いう 、 
と で も 至福 の 時 間 で し た 。 コ ー ヒ ー の 味 は それ ぞ れ が 個性 的 で 、 中 に は 紅茶 の よう な 
フレ ー パ バー の も の も 。 さら に コー ヒー の 面白 いと ころ は 、 温 度 に よっ て 味 が 変化 し て い 
く こ と 。 豆 に よっ て は 落と し た て より も 、 数 分 後 の ほ う が 風 味 
が よく な っ た りす る こと が ある の で す 。 そ れ を 探っ て みる の も 
コー ヒー の 楽し み の 一 つ で も あり ます 

その 他 に 、 コ ー ヒ ー 長 を 収穫 する 際 に 副 産 術 と な る コー 
ヒー チェ リー と 乾 培 させ て ティ ー に し た も の も 頂き まし た 。 と 
て も フル ー テ ィ ー な 香り で 、 ち ょ っ と 酸味 を 含ん で そい ます が 、 
すっ きり と 飲む こと が で きま し た 。 

この カフ ェ の も う 一 つの 圭 攻 は 、 お 洒 も 飲む こと が 出来 る 
と いう と ころ 。 衣 選 され た ワイ ン 、 ピ ビール 、 ス コッ チ や バー 
ポン を 提供 し て いま す 、 日 ・ 月 以外 は 夜 遂 くま で 営業 し て い 
る の で 、 気 軽 に お 洒 を 飲み に 行く こと も 出来 る お 店 で す 。 

フレ ンド リー で コー ヒー 通 の スタ ッ フ が 出 館 え て くれ る 、 そ 
ん な 素敵 な カフ ェ で 、 ほ っ こり し た 時 間 を 過ごし て みて は い 
か が で し ょ うか ? 

















カプチーノ の 避 
ト の お すす め 素 7 





で NAOE F ロ ント 








上 も だ も 











































ASSOCIATION OF JAPANESE か いさ 
BUSINESSES AND PROFESSIONALS 





新 企 会 で は 、 今 年 も 多種 多様 を な バッ ク グ ラウ ンド の 方 が 参加 する 、 
楽し い ェ ンタ ー テ イメ ント や 美味 し い 和食 が 朋 意 きれ る バレ ンタ イン ズー ナイ ト 開 催 


黄 も ずり 新 
子宮 着 は 学生 、 






人 界 を 広げ て 
人 失 の 年 

人 の 婦人 を 拓夫 還 
ビジ ネス 情報 。 和 学 情報 









情報 を キャ ッ チ 
3 






り を か けた 和 衣 が 放 
シタ イン ズ ・ ナ イト に 


9 青年 款 の 企画 で 行う 人 


全 征 と は 一線 変 わっ 折 全 を 時 指し て いま す - 








夫 呈 本 ワウ ワ 





すき 案 し い 居 信 で 叶 わっ て 2 











旦 本 酒 利 酒 部 去 本 胡 梨 子 が 行く 


せ 界 去 酒場 攻 渡 吉 


第 二 可 「 旦 本 酒 の 起 が ( じ 人 の 手 と 首 ] 


お 酒 と は 、「 天 地 人 」 が 織り な す 素 ら し き 産物 、 と 私 は 考え て お り ま す . 天 と は 気候 、 地 
と は 土地 、 人 と は 人 間 世 界 に は 様々 な お 酒 が あり ます が 、 各 お 酒 ご と に 重要 度 の 比率 は 
條 えど 、 こ の 3 つ 次 第 で 出来 た も の の 良し 悪し が 変わ っ て くる の で は な いで し ょ うか 。 

アル コー ル を 作る 際 、 必 要 不 可 欠 な も の は 、 血 分 で 色々 省 い て 簡 ご 時 に 説明 する 
と 主 母 と ら う 菌 が 舟 を 分 解 し て アル コー ル を 生成 し ます . ワイ ン は 原料 と な る ブドウ 
ピー ル と ウィ スキ ー は 誠 芽 、 ラ ム は サト ウキ ビ 、 テ キー ラ は アガ ベ ( 意 訓 剛 ) に 精 分 が 含ま れ 
て いま ます 生 分 を 含む 原料 を 液状 化し 酵母 を 入れ 発 酸 す れ ば 、 は い ! そ こ で アル コー ル 
の 完成 で す -( 容 造 酒 は ら け ませ ん さ ) 

さて き て 日 本 酒 は ?… な ん と 原料 の お 栄 に 科 分 は 含ま れ て お り ませ ん 。 ど の よう に 洲 
を お 癒 に 変え る か 、 と いう 、 人 の 手 で 作り 上 げ て いく の で す . そ れ が 、" お 米 "を 精 分 の 
含ま れる "( 化 さ せる 作業 で す . 

蒸し た お 米 を 冷まし 、 特 別 な 施 屋 (次 室 (こう じ む ろ ) に お 
米 を 攻 い て 、 絢 い う 歯 を ふり か け ま す 麹 歯 は 、 で ん ぶん 
を 糖分 に 変え て て れる の で 、 そ の まま 置い て 上 分 に 繁殖 する 
の を 待つ わけ で す が 、 約 48 時 間 … こ の 作業 が 本 : N 
重圧 な ん で す . 交 落 は 、 

が 異な っ て きま す 。 人 と 同じ で 、 や ら な すぎ は ダメ 、 や りす ぎ | 
て も ダメ 。 ま た 、 初 め 、 中 散 、 終 わり に か け て 、 繁 猪 の ペー ス 

を 調整 し な く て は いけない 上 に 、 米 の 種類 、 そ の 日 の 米 の 蒸 
し 具合 、 さ ら に は その 日 の 則 度 や 湿度 に よっ て 毎回 条件 が 
異な る の で 、 そ の 都 度 人 が 手 を 入れ て 調節 し な く て は な り ま 
せん 、1 昌 に 何 回 も 温度 計 を さ し 確 認 し 、 混 ぜ て 空 気 を 入れ P し / 
て 、 移 し 替え て … そ の 為 、 宿 直 と 言っ て 蔵 に 泊まっ て 凍 造り 

を 夜通し で みる 蔵人 さき えい ます 。 

多く の 蔵人 は 言い ます # 碧 張っ で いる の は 了 た ち で 、 我 ん 
人 は 、 菌 が うま く 働 いて くれ る よう に 、 環 境 を 整え て いる だ | 
な ん だ よ 」 と 。 ま た 、 夜 中 、 有 ず の 番 で 商 認 し に 来 た 蔵 人 は 言 
いま す 「 元 気 に 育っ て ね 大 寺 な 手のひら で お 米 を 我 が 子 の 
よう に 愛 お し く 氷 め を が ら … これ 日 本 の 稚 る べき 文化 

この よう に し て 、 多 く の 人 の 手 が 加 えら れ 、 米 を 麺 に 変化 きせ る の で す 。 し か し 、 こ れ は 
まだ アル コー ル 発 本 の 前 の 、 原 料 を つく る 段階 ! こ の 後 も 様々 な 過 租 が あり 人 の 手 に よ 
る 作業 と 北 の 働き に より 、 日 本 清 が 作ら れ ます 。 

トロ ント に 米 て 、 こ の 素 時 らし き 流体 は 、 真 面目 で 線 細 で 入 僕 な 日 本 人 が 生ん だ も の 
で あり 、 日 本 の 誇る べき 文化 な ん だ 、 と 改め て 実感 し まし た 。 今 夜 は 改め て 日 本 酒 で 選 
本 し ませ ん か ? あ な た の 五 肛 六 服 に 日 本 の 伝統 と 明か さ が 染み 流 り ます よう に … 


電 室 で の 作業 必 当 


机 本 真梨子 

東 地 年 まれ の 7 っ 子 。 食 に こだわ る スー パー マー ケッ ト 虹 で 8 年間 務 し 、 本 0 
括 由 長 を 経 。 昌利 也 ワイ ン アド バイ ザー、 ウィスキー エキ スパ ー ト 、 

地 を 持つ 、 自 秋 ノ ム (きむ) り エ 。2014 和 3 月 に 浴 加 し 、 了 人 、 は 洒 電 CANADA、 傘 は KoyolNorth Yotk で 仙 く 


グ クジ <- ス 


ラー メン お た くに 


挑戦 状 上 


| の Mye2 の チャ ーシュ ー 
あな た は も う 体験 し まし 


オー プン テー プル 最高 の 4.8 時 取得 


Whesksbmam 
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TEL.416-533-8083 


www.kinkafamily.com 
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同和 
中 国 料理 界 の 大 御所 と し て 多 
の 下 で 耕 つ . 美衣 60 和 究極 の 甘食 家 紳士 

く ・ 伸 良く 」 直 案 天 義 者 、 トロ ント 在住 


ラジ ーー で 2 へ : 
グルメ の 壮 様 の 
お し ゃ れ 美 食道 


第 











自分 自身 も その 味 に 接 
き し ます 
て 何事 も 初め 



















い 





= 上 七 回 上 [河豚 は 食い た し 命 は お し し 」 理夫 的 





日 本 で は 免許 を 取得 【 
れ て いま せん 。 昔 は 特 
料理 店 が 志 ま れ ま す 

ふぐ は 多く の 映画 や 
の まま の 「 ふ ぐ な べ 」 
単 名 の ウマ さん が 自分 勝手 
いう 話 で すね 。 テ レビ 
度 も 見 直し て いる 省 事 コロ ン 
の ルイ ッ ジ 









て あの 世 行 き と 馴 
い の が 、 現 在 も 何 
く の 「 美 食 の 報 


、 これ は 必須 科目 で す カ 





ド 関 直送 の 
めで すね 





紹介 する の で す 
91 て も ハリ ヤツ ポ 
だ 日 本 料理 が 海外 で 





を 面白 お か し く 外国 人 に 話 


IN と 7// 人 か) グ ダヴ ツ 、 ず /、9。 


ペ 


に だ コリ ル た する =』 た 本 に 出る 。 








ご 棒 生 の うまさ は 、 光 に で る 。 
s j 4 


Panere Foodh を eevereocs Tlease enjoy Asahi Beer responsibly. Exclusively imported from Japan. 
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201 5 年 、ANA の 国際 線 が 一 層 充 実 


2015 年 、ANA の 国際 線 へ の 取り 組み が 強化 され 、 北 米 か ら 日 本 、 さ ら に アジ ア が より 身近 に な る 。 北 米 か ら ア ジア 方 面 へ の 旅行 は 
も ちろ ん 、 ビ ジネス シー ン て も 北米 と アジ ア を 結 上 重要 な バイ ブ の 役割 を 果たす 。 利 用 者 ニー ズ に 一 居 応 えら れる エア ライ ン と し て 候 後 


も ANA か ら 目 が 苑 せ な い 。 
ヒュ ー ス トン = 東京 便 (成田 ) 直行 便 、6 月 12 日 
より 就航 東南 アジ ア 2 褒 線 増便 も 
ヒュ ー ス トン か ら 東京 へ 、6 
月 12 日 より ANA ノ ンス トッ 
さら に 
2015 年 6 月 11 日 か ら 成 田 
= シン ガ ポ ー ル 便 、8 月 1 日 
か ら 成 田 = パ ンコ ク 便 が 1 日 ら 便 に 増便 され る 。 早朝 に シ 
ン ガ ポー ル や パン コク か ら 成 田 に 帰着 する 便 を 増やす こと 
に よっ て 、 朝 の アジ ア か ら 北 米 へ の 乗り 継ぎ が 拡充 し 、 利 
便 性 が 高まる だ ろう 。 ユ ナイ テッ ド 航 空 と の 共同 事業 ネッ ト 
ワー ク で 、 北米 、 メ キシ コ 、 カ リブ 諸島 、 中 南米 か ら 、 日 
本 国内 や アジ ア の 如 都 市 へ 、 シ ー ム レス な コネ クシ ョ ン も 
可能 と な る 。 








回 パン クー バー か ら 香 潜 へ の 利用 が さら に 便利 に 
2014 年 12 月 0 日 か ら 羽 田 々 香港 便 の 過 便 深夜 便 


され て いる 。 (3 月 28 日 まで ) フ ライ トス ケ 
は 週末 を 利用 し た 「 利 用 スタ イル の 変化 や 過 示 旅 


HIS 限 定 ! 
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ー2 必 計 S 噂 いさ 穫 次 古湯 導 SN 


ー "Wad 訪 鐘 N さ > エ せい 訟 習 再 碧 Scle ome 
ご oN +ー er 届き VNMhnO き 江山 


旭 要 」 に 応え 、 そ れ ぞ れ 深 
夜 に 出発 し 、 香 港 に 早 吾 層 
逢 と な っ て いる . 2015 年 詞 3: 
3 月 2 日 ま て は 土日 ・ 月 の 選 未 便 、3 月 7 日 か ら 3 月 
28 日 は 毎日 運行 され て いる 。 層 田 一 香港 便 の 増便 に より 、 
バン クー バー 便 か ら 香港 へ の 乗り 継ぎ が 便利 に な っ た 。 バ 
ンク ー バ ーー 羽田 = 香港 の 接続 が 可能 と な り 、 北 米 か ら の 
アジ ア 田 内 の 旅 が より スム ー ズ に 楽し め る こと だ ろう 。 





国際 線 エ コノ ミー クラ ス の 無料 手荷物 許容 星 が 
1 個 か ら 2 個 へ 
1 月 8 日 発 基 分 航空 券 より 、 手 荷物 許容 量 の 増加 の 要 
望 に 対応 し 、 国 療 線 エコ ノミ ー ク ラス の 手荷物 許容 量 が 
1 個 か らら 個 へ 変更 され た (一個 あたり の 重 恒 、 サ イズ は 全 
来 り ) 
留学 や 移住 な ど 海外 長期 滞在 中 の 方 や 、 お 土産 や ブレ 
ゼン ト な ど 体積 の 大 き な 荷 物 を 運ぶ 必要 の ある 方 が より 利 
や すく な っ た 。ANA の 国際 線 強化 へ の 施策 の 一 理 て 、 
も 更 な る サー ビス 向上 が 暑 る 








ビジ ネス クラ ス ア ッ プ グレ ー ド キャ ン ペ ー ン 開催 中 ! 


サン 本や いこ 
デマ ーーI 1 いこ 口 
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HLS. CANADA INC. www.his-canada.com 
Suite 212. 65 Queen Street West Toronto 
Toll free:1-877-316-0937 Tet:416-216-0937 





2014 年 末 より も 前 に 、2015 年 度 の ANA プ レミ 
サー ビス の 必要 な 有 準 に 到 連 し て いた 場合 、 到 達し た 翌月 
か ら 2015 年 3 月 8 日 ま て 、ANA パ バンクーバー 羽田 株 
(NH1 15) 搭乗 の 当日 に 、 空港 に ビジネ スク ラス へ アッ 


プ グ レー ド さ れる 。 (エコ ノミ ー ク ラス を 北米 に て 予約 ・ 購 後 、 

当日 空 当 の 失 竹 続 き 時 に 空 攻 が ある 場合 が 計 象 ) 敵 
長 距 離 フラ イト の バン クー バー 羽田 便 を エコ 

で ビジ ネス クラ ス に 乗れ る チャ ンス だ 。ANA プ レミ アム メン 

パー は ぜひ この 機会 に プレ ミア ム ポ イン ト を 利用 し て 、 ワ ン 

ラン ク 上 の フラ イト を 楽し ん て みて は いか が だ ろう か 。 














ら 月 か ら 客 室 乗務 員 、 地 上 旅客 スタ ッ フ 、 ラ ウン ジ 
スタ ッ フ の 制服 が 統一 コン セブ ト て で リニュー アル 
ANA グ ルー プ は 、 サ ービス を 電 供 する フロ ント スタ ッ フ 
13.000 名 の 制服 を 一 斉 に リニュ ー ア ル す る 。 オ パ マ 炎 国 
大 統領 夫人 や 、 甘 (の キャ サリ ン 妃 な どの 多く の セレ 
ブリ ティ に 朋 用 され て いる 洋服 を 手掛け て いる 新 准 気 倍 の 
デザ イナ ー、 プ ブラ バル ・ グ ルン 氏 に よる 、ANA の コー 
ボレー トカ ラー を 活用 し た "ブルー ライ ン " を 大 胆 に 取り 
入れ た デザ イン と な っ て いる 
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マイ ゴル フ 


ー ゴ ルフ の すす め 
Q&A ウエ ッ ジ の 選び 方 





第 35 回 


ゴルフ に つい て 謗 者 か ら の で 質問 に お 答え する Q&A で 畠 載 し て いま す 。 和 和 か ら の 太 同 い 合わ せ を 石 待ち し 
て お り ます お 同 合せ 先 は 、infogtorja ca まで 、 ゴ ルフ 計 :_、 ハ ン デ ー:_ (又は 平均 スコ ア :_)、 
年 代 :20 誠 以 下 、20 40 歳 、40 一 60 交 、60 部 以上 、 ま た 性 史 : 却 性 、 女性 を ど 記入 下さ い 。 





0. 今 回 は ウエ ッ ジ の 有 選び 方 に つい て 教え て くだ さい 。 ゴ ルフ ショップ に は いろ いろ な メー カー の ウ 
エッ ジ が あっ て 、 ど れ が 自分 に 通し て いる の か 分 か り ま せん 、 何 を 基本 に 選べ ば 良い の か 、 ア ド 
バイ ス を お 願い し ます . ゴル フ 層 : 1 年 、 ハ ン デ ・: 不明 (スコ ア 100 前 後 )、30 代 、 男 性 


ん 前 号 まで ロフ ト と パウ ンス に つい て 解説 し まし た 。 次 に ウエ ッ ジ 選 びに 必要 な 項目 は クラ ブ の 
重量 で す 。 通常 ウエ ッ ジ は 他 の アイ アン に 比べ て ヘッ ド も 大 きく 綴 凍 量 は 重く で き て いま す 。 シャ 
フト も 硬め で スイ ング ウエイト も D1…D3 の ウエ ッ ジ が 好ま れ て いま す 。 ど うし て 、 古 め の シャ フ 
ト で 重い ウエ ッ ジ が 好ま れる の か ? そ れ は 、 よ り 正 確 な 方 向 性 、 よ り 正確 な 政 離 の ショ ッ ト に は 
量 め の ク ラブ の 方 が 、 ク ラブ の 重み を 利用 し て 打つ の に 適し て いる か ら で す 。 軽 め の クラ ブ だ と 
手首 を 使っ た り 大 きく 振り すぎ て 不正 確 に な りや すい で し ょ う 。( 注 : スイ ング ウエ イト と は 、 経 
重量 に 対し て ヘッ ドウ エイ ト の 比率 を 示し た 表示 、 例 と し て 軽い 方 か ら C0、C1、C2,・・・D0、 
D1、D2、D3 ・・・ と 表示 され て いま す 。) 
と 言っ て 、 重 すぎ る の も 禁物 で す , 他 の クラ ブ と 比べ て 総 重 量 な ら 5g 一 15g9 ぐ らい 、 ス イン グ 
ウエ イト な ら D0 と D2、D3 の 違い な ら 違 和 感 も 少な いで し ょ う 。 

AW、SW が 入っ て いる フル セッ ト を 購入 され る 場合 は 、 メ ー カ ー が クラ ブ の 重量 、 ス イン グ 
ウエ イト を バラ ンス よく 考慮 し て 揃え て いる の で 問題 は あり ませ ん 。 

別売 の ウエ ッ ジ を 揃え る 場合 、 自 分 の クラ ブ の 重量 、 そ し て スイ ング ウエ イト を 予め 調べ て お 
きま し ょ う . スイング ウエ イト 計 は クラ ブ を 修理 、 フ ィ ッ テ ィング を 行っ て いる ゴル フシ ョ ッ プ に ある 
の で 、 無 料 で 調べ て くれ る で し ょ う 。 

最近 で は 、 ド ライ バー、FW、UT の シャ フト は グラ ファ イト 、 ア イア ン は ステ ィ ー ル シャ フト と 
言う の が 一 般 的 で 、 同 じ よ うに アイ アン セッ ト が 軽い グラ ファ イト シャ フト で あっ て も ウエ ッ ジ は 擬 
分 年 め の ス ティ ー ル シャ フト と 言う の も あり で す . も ちろ ん グラ ファ イト シャ フト の アイ アン と グラ ファ 
イト シャ フト の ウェ ッ ジ で も 問題 は あり ませ ん 、 ウ エッ ジ を 選ぶ 限 に グラ ファ イト シャ フト に する か 、 
ステ ィ ー ル シャ フト に する か は 、 本 人 の 好み 次 第 で す 。 大 事 な こ と は 、 そ の クラ ブ に 合っ た スイ 
ング ウエ イト の バラ ンス と ヘッ ド の 台 心 力 が 感じ られ る スイ ング で 、 同 じ リ ズム で 心地 良く 握れ る 
か どう か 、 で す . 








さて 、 こ れ で ウェッ ジ 選 び の 基本 で ある 3 点 、① ロ フト の 種類 と その 流れ ②③ パ ウン ス 、 ソ ー 
ル 左 状 に つい て ③ 重 量 と スイ ング ウエ イト に つい て 、 を 綱 膝 し まし た 。 が 、 も う 一 つ 重要 な 主題 
が あり ます . それ は 、 ウエ ッ ジ の 溝 (グル ー プ ) に つい て 予備 知識 と し て 知っ て お く 必要 が あり ます . 
溝 の 到 状 、 大 き さ 、 贅 量 に よっ て ボー ル に 与え る スピン 量 が 異な っ て きま す 。 スピ ン 量 を 増やし 
て グリ ー ン の 上 で ボー ル を ピタ ッ と 止め る 、 そ の 様 な ウエ ッ ジ 適 り に 、 各 メー カー が 疲 ぎ を 削っ 
て 工夫 を 重ね て いる 所 以 で も ある の で す . 


次 回 は 、2010 年 に 公式 競技 用 と し て 改正 され た 新 洪 ル ー ル に つい て も 解説 し ます . 


カナ ダ ・ ゴ ルフ ・ チ ティ ー チ ング ブロ 藤井 鼻 








ゴル フ 肝 38 年 オン タリ オ レデ ィ キャ ッ プ :7 
2006 年 9 月 25 日 に オン タリ オ 州 クロ スウ イン ズ ・ ゴ ルフ クラ ブ で 行わ れ た 2006 年 度 
アン ・ ゴ ルフ ティ チャ ー ズ ワー ルド カッ プ に カナ ダダ 代 胡 と し て 補 出 符 、 ス ー パ ー シ ニア 拓 で 





4 信 質 2009 年 度 カ ナディ アン ・ ゴ ルフ ティ チャ ー ズ カッ プ に 再 電 し スー パー 
門 で 度目 の 貧 層 を 飾っ た 
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井原 隆 


企業 に 勤務 する 会 社員 . パ ンク ー バ ー で 単身 赴 年 中 味 は 旅行 、 ス ポ 
バレ エ 、 音 楽 ). 身 の 回 りや 世の中 で 起き る 事象 に つい て 、 考 察し ます 








の サー ドウ ェ ー ブ コー ヒー で 先取 け 的 存在 と 言わ れ て いる コー ヒー ショ ッ プ が 、Z002 年 に 

サン フラ ン シ ス コ で 創業 され た 「 ブ ルー ボトル コー ヒー」 で ある 。 こ この 特徴 は 、 味 を 最 
便 完 し て 滝 れ た て の コー ビー を 提供 する こと を 百 指 し 、 ド リッ プ コ ー ヒ ー が メイ ン と な っ て いる 。 そ 
の スタ イル が 人 気 を 呼び 、 地 元 の サン フラ ン シ スコ で 火 が 点 き 、 更 に は ニュ ー ヨ ー ク や ロサ ン ゼ ル 
ス な ど に 10 数 店 舗 を 展開 し て いる 。 

その プルー ボトル コー ヒー が 201 5 年 2 月 に 日 本 へ 進出 する 。 昨 年 この と と が ちょ っ と し た 話題 
に な っ た の で 、 ブ ルー ボトル コー ヒー の 名 前 を ご 存 知 の 方 も いる こと だ ろう 。 

し か し 、 な せ ぜ 日 本 へ の 出店 な の か ? そ こ に は 我々 の 自尊 心 を て すぐ る 、 あ る 理由 が あっ た 。 実 は 
CEO の フリ ー マ ン 氏 、 日 本 の 喫茶 店 が 大 好き で 東京 に お 気に入り の 明 茶 店 が 何 店 も ある よう な 
の だ 、 氏 曰く 、「 米 国 以上 に 日 本 の コー ヒー 文化 は 洗練 され て いる 。 道 具 一 つ ー つ を 取っ て も ク 
ラフ トマ ンシップ に 葵 し て いる 」 と の こと だ 。 そ の 言葉 を 裏付け る 様 に 、 ブ ルー ポト ルコ ー ヒ ー 
は ハリ オ な ど 日 本 製 の 如 具 を 使用 し て いる 。 実際 、 筆 者 も アメ リカ で ブルー ボ トル コー ヒー を 碗 ん 
だ が 、 個 人 的 に は スタ ー バ ックス な どの シア トル 系 コー ヒー より 軍 か に 美味 し いと 感じ 

さて 、 そ こ で 像 か に ブ プルー ボトル コー ヒー が 使用 し て いる 日 本 製 の 道具 、 そ し て 日 本 の 喫茶 店 
に 注目 が 集まっ て いる よう で ある 。 し か し 、 こ れ ら は 以前 か ら あ っ た も の で 、 急 に 最近 世の中 に 出 
て きた 訳 で は な い 。 ア メリ カ の サー ドウ ェ ー ブ コ ー ヒ ー が 使用 し て いる こと で 、 再 評価 され た の で 
ある 。 て の 話 を 聞い て 、 浮 世 絵 の こと を 思い 出し た 。 聞く と ころ に よる と 、 浮 世 和 は 陶器 や 陶 中 
回 を 檜 出す る 了 朋 に 包み 抵 と し て 使わ れ て いて 、 そ れ が ヨー ロッ パ で 知ら れる よう に な っ た きっ か け 
と の こと だ 。 つ まり 、 今 の 新聞 紙 の よう な 位置 付け で あり 、 そ れ だ け 粗 末 に 扱わ れ て いた こと の 
証 を で ある と 言え る 。 勿 論 、 日 本 製 の コー ヒー 関連 器具 や 暖 茶店 が その よう な 扱わ れ 方 を し て い 
る 訳 で は な い が 、 シ アト ル 系 コー ヒー の 台頭 で すっ か り 影 が 薄く な っ て し まっ た 大 は 否め な いで あ 
ろう 。 そ れ が 、 浮 世 絵 が 海外 で 評価 され た 後に 日 本 で その 価値 が 見 直さ れ た よう に 、 ブ ルー ポト 
ルコ ー ヒ ー な どの サー ドウ ェ ー プ ブ コーヒ ー が 日 本 の 道具 を 使用 し て いる 、 ま た フリ ー マ ン 氏 が 日 本 
の 明 茶 店 に 通っ て いる と の 発言 か ら 、 日 本 製 の コーヒ ー に 関す る 道具 、 そ し て それ を 使用 し て い 
る 喫茶 店 も 見 直さ れる 動き が 出 て いる よ 

最近 の 日 本 で は 、 コ ン ビ ニ エ ン スス ト ア で 提供 され る コー ヒー も 、 値 段 が 100 円 か ら か な り 本 
格 的 な 味 で 楽し め る よう で 、 こ ちら も 新 勢力 と し て 注目 され て いる よう だ 。 そ うし た 中 に 合っ て 、 
デフ レ ド の 日 本 で 1 杯 が 500 円 を 超え る よう な 劇 茶 店 の コー ヒー は 確か に 手 が 出 し に くい か も し 
れ な い 。 但 し 、 フ リー マン 氏 が 言う よう に 、 日 本 の 吊 茶 店 で 飲む 流れ た て の コー ヒー は 本 当 | 
味 し い 。 そ し て 、 ゆ っ た り と し た 空間 も 相 侯 っ て 、 非 常に 近 沢 な 時 間 を 過 で すこ と が 出来 る 。 
トル 系 コー ヒー 店 の よう に 、 適 度 な 央 わい が ある コー ヒー ショ ッ プ も 感 く は 無い が 、 第 者 に と っ て 
の 中 茶 店 は 、 都 会 の 中 に ある オア シス の よう な 場所 で ある 。 手軽 な 値段 楽し め る コー ヒー も 厩 
く な い が 、 日 本 の 天 茶 店 は も っ と 見 直さ れる べき だ と 想う 。 本 当 に 美味 し い コー ヒー と 了 か な 空 
間 を 求め て 、 次 回 の 帰国 陸 に は 是非 と も 日 本 の 員 茶 店 を 訪れ て みよ うと 心 に 決め て いる 。 ブ プル 
































































ポト ルコ ー ヒ ー 上 隆 に 藤 し て 、 そ ん な こと を 思っ た 次 第 で ある 。 
東京 シーズ" 
7 人 K⑰ 7 の ⑦W 放 $ 7 人 あな た と 本. が 移 を つなげ て 0 年 
COMfsf299 





こ ご 予 約 ・ お 問い 合わ せ は 
ビレ と た 
東京 ツア ー は 、 皆 様 に 支え られ て 今年 で 40 年 
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国屋 、 還 内 本 / ジャ パン レー ル バ パス 
ツア ー、 ホ ジル. 旅行 険 / カ ナダ 国内 、 ヨ ー ロ ッ パ 、 
メキ シコ 、 カ リブ へ の 旅行 手 ご 
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の 目的 は その 人 、 そ の 時 、 そ の 予算 な ど 、 ま っ 

人 それ ぞ れ で す が 、 私 の 今回 の いさ さか 無 
れる 機 断 旅行 は 、5 年 ほど 前 か ら 頭 の 片 随 に あり まし た 。 
アメ リカ 大 際 を この 目 で 見 た こと が な く 、 ニ ュー ス な ど を 見 
て も 、 い まひ と つ リ アル に 受け 取る こと が で き な い 、 感 情 移 
入 で き な い な ぁ 、 と 感じ て いま し た 。 ア メリ カ の 広大 な 国土 
は どの よう に 移り 変わ る の だ る ろう 、 と 考え だ し た ら 、 決 し て 
不可 能 で は な い 旅 の 実現 に 向け て 計画 を 立て て いま し た 。 
トロ ント 留学 終了 後 、 陸 路 で 訪ね た い 場 所 に 立寄り 、 ア メ 
リカ 大 陸 を この 目 で 見 る ! これ が 今回 の 旅行 目的 と な り ま 
し た 。 各 地 の 旅行 記 は 現在 編集 者 プロ グ を 運 載 中 で す の で 
(ご 覧 いた だ けた ら 入 し いで す ) 、 旅 の 所 感 を ここ で は まとめ 
て いき ます 。 











アム トラ ッ ク は アメ リカ 大 陸 に 編 の 目 の よ うに 路線 が 設定 
され て いま す 。 最終 目的 地 は LA に 決め て いた の で 、 そ の 他 
に 必ず 立ち 寄り た い NY と ピッ ツバ ー グ 、 シ カゴ を ピッ クア ッ 
プ す る と 自ずと ルー ト が 決ま っ て きま し た 。 最 
ント っ NY っ ピッ ツバ パー グー シカ ゴー グラ ンド キャ 
LA と いう ルー ト で 列車 を 予約 。 後 1 日 短縮 で きれ ば 15 日 
バス を 購入 する 方 が 安かっ た の で す が 、 日程 的 に 難し く 、 
それ ぞ れ の 路線 を 早宮 価格 で 隣 入 し まし た 。 ア ム ト ラ ッ ク は 
時 代 に 取り 残さ れ た か の よう に ゆっ くり と 進ん で ゆき ます 。 
時 に は 車 に 追い 抜か れる ほど | そし て 、 数 時 間 の 遅れ は 当 た 
り 前 で 、 了 乗 客 は 遅れ て も 文句 を 言わ な いで すし 、 現 地 の 人 々 














も 慣れ た も の で し た 。 今回 、 バー グ 発 の 早朝 列車 が 3 
時 間 も 遅 れ て し まい 、 現 地 ハ イヤ ー の 運転 手 さ ん を 待た せ 、 
目的 地 の 「 落 水 荘 ※」 で 予約 し た ツア ー の 変更 を し な けれ 
ば な ら な か っ た の で す が 、 皆 快く 対応 し て くれ まし た 。 





旅行 中 は 軒 築 を 軸 に 各 都市 を 歩き 十 り 、 自 ず と 街 の も つ 
多様 な 表情 を 感じ る こと が で きま し た 。NY の 街 は 皆 忙 し そ 
う で し た が 、 学 生 時 代 の ツア ー で は 休館 中 だ っ た グッ ゲン 人 
イム 美術 館 で ゆっ くり 時 間 を と る こと が で き 、 ま た 、 セ ント 
ラル バー ク の 南 半 分 を 歩き 、 豊 か な 緑 を 楽し み ま し た 。 シ 
カゴ は NY よ り 全 体 的 に スケ ー ル が 大 きく 先進 的 、 そ し て 素 
随 ら し い 建 築 群 が まさ に 競い 合う よう に 建ち そびえ て いま 
す 。NY や シカ ゴ が 縦 に 伸び た 都市 な ら ば 、LA は まさ に 横 
に 伸び た 都市 。 地 図 上 で は 1 枚 に 収まっ て いま す が 、 そ の 
臣 麻 感 は と て つも な く 広 い ! バ ス に 乗っ て いる と 、 次 の バス 
合 ま で が と て も 遠く 、 尼 れる まで 何 回 も 車 堂 さん に 確か め 、 
停留 所 を 見 落と さ な い よう に 最前 列 を 陣取り まし た 。 














また 、 美術館 も 積極 的 に 麺 り まし た 。 グッゲンハイム 、 
MOMA、 ホ イッ トニ ー、911 記念 博物 館 、 イ サム ノグチ 
美術 館 、 ウ ォ ー ホ ー ル 美術 館 、 カ ー ネ ギー 自然 博物 館 、 
シカ ゴ 美 術 館 、 ゲ ッ テ ィ セン ター、 ロ ス ア ン ゼ ルス 現代 美 
術 館 と カウ ン テ ィ 美 術 館 。 い ずれ も 素晴らし い 美 術 館 で し 
た が 、 作 家 個 人 を 深く 知る こと の で きた イサ ム ノ グチ 、 ウォー 
ホー ル 両 美術 館 と 豊か な 自然 の 中 に 満 洒 に 公 む し の ゲッ 


ウォ ルト ・ デ ィ ズ ニー* ワ ー ル ド 


直営 ホテ ル 送迎 


GE3KEE36D) 


名 部 室 3 ウ 7 パッ ゲー 取り 才 い 始め まし た 


2015 年 マス ター ズ ト ー ナ メン 観戦 バ パッケ ー ジ も 受付 中 


旅 の お 供 | 
DISNEY る る ぶ 
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アメリカ 大 陸 横 断 旅 行 記 

アム トラ ッ ク で 挑戦 / ト ロン ト か ら 
ロス アン ゼル ス 全 19 日 間 / 
今月 ウレ ポー ター 

Ayas ん 





ティ 、 そ し て 、 思 いも よら ず 鉱 物 の 美 し さ に 条 せ られ 】 
ツバ パー グ の カー ネギ ー 自 然 博物 館 が 印象 に 残り ます 。 
そし て 、 建 築 探訪 、 美 術 館 政 りか ら 一 転 し て 、 大 自然 の 
力 強 さ を 感じ た グラ ンド キャ . その 雄大 な 景色 は 無 
理 に で も 旅程 に 追加 し て 良かっ た と 思え る も の で し た 。 








TORJA を ご 覧 の 皆さま も 、 是 非 自 分 だ け の 素晴らし い 
旅行 を 楽し ん で くだ さい 1 
NB 国 


wil し た カウ フ マ 







の 隊 計 で 知ら れ 









シカ ゴ 人 集会 の 上 築 ツア 
回 全会 の リバ ー ク ルー ズ ツ アー 用 
た 滋 明 が 和 。 
向かう アム トラ ッ ク 車 。 

7 谷 が 括 し く 色 づき は じ め た 便 の グラ ンド キャ ニオ ン , 

8 石油 王 」・ ポ ー ル | イ の コレ クシ ョ ン を 展示 ずる ゲッ ティ セン 
下り チャ ー ド ・ マ イヤ ー の 訟 計 。 マイ ヤー ボワ イト と 史 ば 
れる 白 を 基 江 と し た 邊 間 の 美 館 入場 人 料 


本 に 22 開 集 中 / 


フ キャ ラテ ける ディ ズ ニ ー・ ド リー ム 号 
キャ スタ ウェ イケ イ om 
3』4 ョ 


ナッ ソーvwy 
ノル ウェ イジ ャ ン ・ ス カイ 号 

グラ ンド 7 ツ \ マ アイ ラン ド ナッソー 

タレ イト ステ ィ ラッ プ ケ vo 人 4 5 














ロイ ヤル カリ ビア ン . ア ルー ア オ ブシ ー ズ 号 
ラバ ディ の イカ コ ズ メ ルゥ 
フォ ル マ ウ スマ マカ 7 ぁ 8 日 





地球 の 歩き 方 


る る ぶ 販 売 中 ! 
Gsc め /4CE 7 だ AV ん 


人 ct も こざ いま お MS せく だ 


1240 Bay St。Suite 300, Toronto M5R2A7 





NLINE で も 旅行 相談 受け 付け て お り ます ! 航空 券 * ツ アー な ど お 気軽 に ど 相談 下さ い 。(IDiacecanads) / 1-800(931)4223 
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we 聞 控 ツ アー プラ ン ナ ー の の 話 
の 29 "の フル レー マウ ン テ ン リゾ ー ト で 満喫 / 宣 し の スカ ンジ ナビ アス パ " 
ー オ ンタ リオ コー リン グ ウ ッ ド / プ ブルー マウ ン テ ン リゾ ソー トー 
毎日 春 い 日 が 続い て ます が 、 み な さん お 元気 で すか 今回 





は トロ ント か ら 2 時 間 茎 で いけ る プ ブルー マウンテン リゾ ー ト に 
ある 人 気 の 癒 し スポ ッ ト 「 ス カン ジ ナビ ア ・ ス パ ・ プ ルー マ 
ウン テン 』 を 紹介 し ます よ ! 冬 の リゾ ー ト は スキ ー、 ス ノボ だ 
け で は あり ませ ん 、 ス バ も し っ か り 楽し ん じゃ いま し ょ うか 

『 ス カン ジ ナ ビア ・ ス バ ・ ブル ー マ ウ ン 』 は トロ ント 
か ら 車 で 約 2 時 間 、Colingwood ブ ルー マウ ン テ ン ピ レ ッ 
エリ ア の 一 角 に 位置 する 広大 な スカ ンジ ナビ ア 式 、 人 口 
略 天 同 員 ( 選 水 ブ ー ル ) 施設 で す 。 施設 に は 美容 と 鍵 康 と リ 
ラク ゼー ショ ン を 兼ね 備え た アク ティ ビ テ ィ が 息 り だ くさ ん 。 
3 邊 用 の 温度 に 調 加 さ れ た 3 つの 時 天 東 呂 、 ド ライ サウ 
ユー カリ の アロ マス チー ム サ ウナ 、 浴 虹 記 が 寺 信 され 
悪 所 が いく つか 設け て あり 、 ヨガ 、 ピ ラテ ィ ス 、 マッ サー ジ 
トリ ー ト メン ト の サー ビス も オプ ショ ン で 申し 込め ます 。 

清 源 に 保 た れ た ロッ カー、 シ ャ ワー 府 、 ア メニ ティ 、 ト イ 
レ も 完備 され て いて 、 水 着 さ え 持 っ て いけ ば 、 後 は チェ ッ ク 
ーー イン し て 霊 天 風呂 へ GO!! 朝 10 時 か ら 夜 の 9 時 まで 時 間 制 
限 は あり ませ ん 。 

お 気に入り の 小説 を 読み な が ら め っ くり 過ごす の も 良し 、 
思い っ きり お 昼 究 す る の も 良し 、1 日 の ん びり 、 め っ た り 時 
則 を 肖 ご し て みて は いか が で し ょ うか ? 

スカ ンジ ナビ ア 式 マ ッ サ ー ジ は 60 分 と 90 分 の コー ス が 
あり 、 マ ッ サー ジ セラ ビスト が 丁寧 に 湊 り 男 ま っ た 体 を 解 し 
で て < ます 。 スカ ンジ ナビ ア 式 マッ サー ジ っ て あま りな じみ 

が な か っ た の で す が 、 試 し て みる と な か な か の も の 。 日 本 

_。 の 指圧 に 負け な いく らい し っ か り ツ ボ を 抑え て る ん で す ! 
外 天 風呂 で は HOT & COLD が 美容 と 健康 の 秘訣 。 温 

か い お 湯 に 浸かっ て 体 を ほぐす っ サウ ナ で 汗 と 共に 体 か ら 

老 愉 物 を 排出 = 冷た い 温度 の ブー ル で 老 誠 物 を 流し た ら 
則 ・ 滞 か い お 泡 へ 、 を り 返す 事 で 体 の 帝 素 が 出 て 、 新 隊 

代 譲 が よく な り 、 自 然 治癒 力 が 高まる そう 。。。 

も ちる ん 、 小 用 が す いたら 見 晴らし の いい カフ ェ デ リア で 






























ンチ は いか が 7 スー プ 、 サン ドイ ッ チ に 學 み 物 が 侍 い た ラン チ セッ ト が お すす めで す 。 

混 振 に 名 まれ な が ら 周 り の 木々 や 草木 た ち を 見 選 す と 、 今 に も 芽 を 菊 き 出し そう な 自然 の 四 吹 を 
主 じ る こと で し ょ う 。 みな さん 『 ス カン ジ ナ ビア ・ ス パブ ルー マウ ン テ ン 』 で お いし く 般 に 極上 
スバ 体 導 を 楽し まれ て は 如何 で し ょ うか ? 


















年 上 限 が あり 、19 
ほ で は 戸 を 医 と し て し ゃ べ る な ど 前 内 の マナ ー を 守り ま 
ちの Website を ご 覧 下さ い 。http7/Wwwscand 








の 確認 を お 動 め いた し ます : 


(近鉄 イン ター ナシ ョ ナル 石原 和彦) 


5 お決まり で すか ク の 


Te28 の べく ジ ゃ 所 BRfe 


KW7E7S び /W7 太 VA77OMA/ EXP 愉 丘 SS (CAVADA) /VC. 

1450 Meysrside Dite, Suis305. Missssuga. ON L5T2NS (DMRosdyMeyenHe Die.noth 「HWY401) 
六 業 時 間 月 曜 人 金曜 9 : 00=17 :00 無料 有人 

Emai : oubounO@Kieca0.com ー 


CETso ryyAnoMAL Gy の asf (44) WC CH 








「 北 限 の ゆず 」 こ の 言葉 を 初め て 開い た の が 、 
2010 年 秋 の こと で し た . 
当時 の 私 は 、2008 年 に 商品 開発 を し て 、2009 年 に 特 


思 災 前 の 
そん な ! 





き な 戸 惑 い が 生ま れ て いた の も 事実 で し 
2010 年 の 秋 、 


料理 研究 家 を し て いる 先生 か ら 「 岩 手 で も ゆず が 取れ る ん 


5 月 に 行わ 盛大 な に ぎわ い を みせ た 日 本 酒 フェ ステ ィ パ バル 、 Kampai Toronto vol.3。 
この イベ ント に 参加 し た 導 
の ひと つ だ 。 南 部 甘 人 の 5 代目 で ある 久 功 氏 は 岩 災 直後 か ら 日 本 酒 を 通じ て 地域 復 





E 県 、 南 部 美人 の 蔵 は 3.11 東日本 大 雪 災 で 被災 し た 歳 


本 仙人 人 大 吉 


異 に 様々 な 取り 組み を 行っ て きた 。TORJA で は 久 遷 氏 が 体験 し た こと 、 復 肌身 人 
け て の 取り 組み な ど を 寄稿 し て も ら っ た 。 久 意 介 





年 3 月 、 東 日 本 大 岩 災 が 発生 し て し まい まし た 。 ゆ ず は ど 


手 県 で 食 の アド バイ ザー で うな っ て いる の か 、 農 家 の 皆 さん は どう な っ て いる の か ・・・ 


評 を 取得 し た 、 新 し い 時 代 の リキ ュー ル 「 村 類 無 添加 梅酒 」 
を 開発 し て 、 商 品 を 全国 に PR し て いた 時 で し た . 

「 村 類 舞 加 梅酒 」 が 全国 流通 し 始め 、 様 々 な リキ ュー 
ル の 販売 や 消 の 会 な どの 場 に 参加 する と 、「 梅 酒 」 は も ちろ 
ん リキ ュー ル の 中 で 1 番 人 気 で 、1 番 商 品 も 販売 され て い 
ます が 、「 梅 酒 」 の 次 と な る リキ ュー ル を 見 て いる と 、 断 然 「 ゆ 
ず 」 が 続い て いま し た 。 

「 和 ゆず 」 は 日 本 人 が 大 好き な か ん きつ 上 類 で 、 日 本 料理 に 
も 筑 要 的 に 使わ れ 、 お 風呂 に 入れ た り 、 ボ ポン 酢 な どの 調味 
料 に も 多く 使わ れ 、 さ ら に は 「 ゆ ず こ し ょ う 」 な どの 香辛料 
も ある ほど 、 日 本 人 と 「 ゆ ず 」 の 関係 は 深く 、 私 の 中 で は 、 
いつ か この 「 ゆ ず 」 を 使っ た 精 類 無 添加 リキ ュー ル を 開発 













し た いと 思っ て いま し た 。 し か し 、「 ゆ ず 」 は 高知 な どの 四国 や 、 


中 国 地方 な ど 暖か い 地域 で の 殺 培 が 基本 で 、 産 地 も そちら 
が ほとん ど で し た 。 

当時 の 私 は 糖類 無 添加 リキ ュー ル を 造る 上 で 、「 地 元 岩 
手 の 果 実 を まず は 使う 」 と いう 信念 で お り ま し た し 、 今 で も 
基本 的 に その 考え は 変わ り ま せん 。 

し か し 、 や っ て みた い 「 ゆ ず 」 は 暖か い 地域 の も の で 、 
岩手 で の 生産 な ど は 考え て も お り ま せん で し た の で 、 や っ て 
みた いけ ど 、 岩 手 に 「 ゆ ず 」 が 無い の な ら ば 商品 に する の 
は ちょ っ と 無理 だ な 、 と あき ら め て いま し た 。 

し か し 、 周 りか ら は 「 南 部 商人 さん の 生 類 熊 添加 リキ ュー 
ル で ゆず を 飲ん で みた い 」 と いう 声 も 大 きく 、 私 の 中 で は 大 
53 ToRJA・februarw zon5 












で す よ 」 と いう お 話 を 聞き 、 耳 を 疑い まし た . 

蝶 か い 地域 で し か 末 培 され な い は ず の 「 ゆ ず 」 が 、 
と 岩手 で も 援 培 さ れ て いる . 

この 話 を 開い て 私 は すぐ に 「 ど こ で 培 され て いる の で す 
か 」 と 聞い た と ころ 、 岩 手 県 前 高田 市 で 最 培 され て いる 、 
と いう 答え で し た 。 す ぐさ まそ の 先生 に 紹介 し て い . 
岩手 県 庁 の 峡 員 の 方 と 一 緒 に 陸前 高田 市 に 

目 の 前 に ある 大 き な ゆ ず の 木 。 そ こ に は 黄色 く 梨 ま っ た 
ゆず が 一 面 に な っ て いま し た 。 

どう し て 岩手 で ゆず が 栽培 され て いる の か 、 そ れ は みん 
な 知っ て いる の か 、 ど ん な 味 や 香り が する の か 、 す ぐに ゆ 
ず を 販売 し て いる 産直 の 方 々 に お 話 を 聞い て まわ り まし 。 

ゆず は 際 前 高田 で は 100 年 も 前 か ら あ る こと 、 で も その 
ほとん ど が 本 格 的 な 農産 物 と し て 栽培 され て いな いこ と 、 
陸前 高田 は ゆず 生産 の 日 本 の 最 北限 で ある こと な ど 、 様 々 


な ん 


























な お 話 を 聞き まし た 。 そ し て 私 が 「 緒 類 無 添加 ゆず 酒 」 を 
どう し て も 造り た い 、 と いう お 願い を し た ら 、 快 く サ ンプ ル 
の 取れ た て の ゆず を 出し て くれ て 、 す ぐに 試験 醸造 を 開始 


し まし た 
試験 藤 造 の 結果 は と て も よく 、 香 り が 通常 の ゆず より も 高 
く 出 る こと も 特徴 で 、 ま さ に 思い 描 いて いた も の が 出来 まし た 


そし て この 「 北 限 の ゆず 」 で 新しい 商品 を 造る こと を 決意 し て 、 


隆 前 高田 の 農家 の 皆さん に 「 来 年 か ら よろ し く お 願い し ます 」 
と 提 手 を し て 別れ た の が 、2010 年 秋 、 年 を 越し て 2011 





オン タリ オ 取 扱い 代 店 





0zawa Canada Inc 訳 
現在 トロ ント で 楽し め る 南部 美人 の お 
尊 は 、「 南 部 美人 納 米 吟 全 と AL 
の ファ ー ス トク ラス で 機内 酒 と し て も 採 
用 され て いる 、「 南 部 美人 純 米 大 吟 醒 」 
の 二 種 。 数 多く の 日 本 食 レ スト ラン で 
貸 味 する こと が 可能 。 











南部 其 人 


http://wwwnanbubijin cojp 


ETEEE 


肌 先 人 の あ 


レポ ー ト か し 半 ん 


いよ いよ トロ ント に 本 格 的 な を が 弄 玉 境 き は も ちろ ん で す 
が 、 女 性 の 大 数 、 乾 燥 も 気 に な る 季節 で す 。 美肌 を テー 
肌 美 人 に ケア 方 法 や 心がけ て いる こと を 教え て も ら うこ 
の 企画 も 第 4 回 を 迎え まし た 。 今回 は 、 肌 も 、 替 も 、 ナチ 
ユラ ル な 美しき が 秒 力 際 な 小池 恵理 子 さ ん に 、 普 段 の 生活 
で 気 を 付け て いる 、 美 を 保つ ポイ ント を お 話し いた だ きま し た 。 




















Q 美 を 意識 する よう に な っ た きっ か け は ?. 

これ まで ファ ッ シ ョ ン や 美 害 業 に 携わり 、 た くさ ん の 美 意 
識 が 方 々 と 交流 し て いく な か で 、 甘 し い 人 は と に か く 内 
面 か ら 旭 いて いる こと に 気づか され まし た 。 み な さん 女性 
と し て 府 り を も っ て いて 、 そ の 分 勢力 も され て いて 、 そ れ 
を みて すご く 楽 し そう だ な と 思っ た ん で す 。 そ ん な 方 々 を 
見 て いる うち に 私 も 内 仙 か ら 巡 く キレ イ な 女性 に な り た いと 
思う よう に な り ま し た 。 













Q 美 容 に 関し て 、 カ ナダ に 米 て 意識 する よう に な っ た こと は どん な こと で すか ? 

革 か ら 、 特 に “ 健 許 "や" 美容 " な どの 言葉 に 食い つく オタ ク 気 質 で 何で 6 挑戦 する タイ プ な の 
で す が 、 トロ ント で 生活 を 始め て か ら 北 米 の 健康 を 意識 し て いる 人 の その 恋 識 の 高き に 本 当 に き ま 
し た 。 そ ん な 環境 に 触 苑 きれ て 、 自 分 が 何 を 口 に し て いる か や 、 何 を 見 て 関 いて 触っ て どん な 風 に 
過ごし た いか な ど 控 完 心 が 強 く な り 、 限 られ た 時 間 の 中 で 自分 が 納得 が いく よう に 、 時 間 を 有効 に 
使 お うと 思う よう に な り ま し た 。 日 本 に いた 時 は 、 商 品 が 豊富 だ と いう こと も あり メイ クア ッ プ 方 法 を よく 
研究 し て いま し た が 、 今 で は "メイ クア ッ プ で 作り あげ る "と いう より 、 自 分 が 持っ て いる 本 業 の 力 を 
高め る こと を 意識 し て いま す 。 元々 接 れ や スト レス が 体調 や 肌 に 出 や すい の で 、 披 れ た 時 は 無理 せ 
ず ゆ っ く ⑳ 休 ん で いま す 。 日 々 、 肌 と 心 と 体 は 審 接 に 繋が っ て いる と 感じ ます 。 私 に と っ て トロ ント で 
の 生活 は ゆっ くり 自分 と 向き 合え る いい 機会 で すし 、 自 分 の ペー ス で ひと つ ひ と つ 積み 上 げ て 効果 を 
実感 する こと や 体 の 補 化 を 感じ る こと が 楽し み で す 。 














0Q 健 日 、 美 肌 を 保つ た め ス キン ケア な どど の よう な こと を 行っ て いま すか ? 

肌 を 清 基 に し て お く こ と と 、 保 譜 に 気 を つけ て いま す 。 そ れ と 、 そ の 日 の 気分 や 肌 の 状 馬 に 合わ 
せ て 、 其 礎 化 粧品 を 使い 分 け て いま す 。 そ うす る こと で も っ と 肌 の コン ディ ショ ン に 約 感 に な れ ま すし 、 
気分 転換 に も な り ます 。 そ れ と 特に 乾燥 が 気 に な る 時 に は 、 朝 か ら パ ッ ク を し ます 。 そ の 日 の ツヤ 感 
が 全 伏 変わ り ま すし 、 気 分 も 上 が り ま す よ 。 
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美肌 を 保つ た め に 生活 の 中 で どの よう な こと を 意識 し て いま すか ? 
で きる だ け 、 間 度 な 運動 、 食 質 な 食事 と 放 謀 を と る こと で す 。 元 々 

小 きい 頃 か ら や っ て いた 
思っ て 始め た ヨガ に すっ か り ハ マッ て し まい 、 今 で は 週 に 何 度 も ヨガ に 
通っ て いま す 。 汗 を か いて スッ キリ し ます し 、 奥 が 深く て 画 白 いで す 。 
つい つい や りす ぎ て し まっ て 、" 英 度 "で は な く な っ て し まわ な い 
ー キ ビ が で き て し まい そう な 時 や 彰 色 が 

、 全 葵 学 や 正しい 





























て いま す 。 そ れ と 、 切 奈 麻 し あ える 大 切な 人 た ちと : 
高 の リ ラッ クス で す 。 た くき ん 笑っ た 日 は 「 今 は いい た 
思い な が ら 、 ぐ っ すり 詞 り ます 。 





0 人 燥 が 気 に な る 方 が 多い で す : 対策 が 有効 か と 思い ます か ? 

人 それ ぞ れ 効果 の 出 方 が 違う の で 、 色 々 な 乾燥 対策 の スキ ン ケア 方 法 を 試し て みる と いい と 思 
いま す 。 今 は イン ター ネッ ト な ど で 自 分 の 欲し い 情報 を 簡単 に 検索 で きる の で 、 一 つの スタ イル に こ 
だ わら ず 自 分 に あっ た も の を 採 せ ます し ね 。 自 分 が 使っ て いる 、 基 礎 化 粧品 の 効果 を 最大 限 に 生 
か す た め に も 、 パ ラン ス の いい 食事 な ど ラ イフ スタ イル か ら 変 えて いく こと も 大 切 だ と 思い ます 。 


















0 その ほか お 気に入り の 商品 や 美容 法 を 教え て くだ さい 。 

化粧 前 に 必ず 顔 と 目 の 体 探 を 行っ て いま す 。 顔 が すっ きり し て 、 作 
色 6 良 く な り ます 。 気 分 に 合わ せ た ハー プティ ー と グリ ー ン スム ー ジ ー 
を 飲む の 日課 で す 。 た くさ ん の 種類 と レシ ピ が あっ て 楽し いで すし 、 
スペ バー ジー は すぐ に 3HH く らい か ら 肌 に 違い が 出 て くる の で オス ス メ で 
す 。 好 き な レシ ピ は ほうれん草 、 ケ ー ル 、/ ナ ナ 、 ヨ ー グ ルト 、 りん ご 、 
キウイ 、 ペ リー 占 、 そ れ と ソイ ミル ク ま た は アー モン ドミ ルク を 使っ た 
の で す 。 度 ご と 使い た い の で 、 で きる だ け オ ー ガ ニッ ク の 物 を 選ぶ よう に し て いま す 。 特 に 女性 は 一 
ヶ月 の 中 で も 体 の 状態 が 変化 し や すい の で その 時 々 に 合わ せ て 良い も の を 選ん で いま す 。 


Q 読 者 の か に 一 言 

色々 な こと に 言え る と 思い ます が 、 肌 に 関し て も 、 自 分 が いい 調子 の 時 は 「 最 高 だ ] と 思 りな 
が ら た くき ん 褒め て 、 だ め な 時 は 「 ま あこ ん な 時 も ある よね 」 くら いで ちょ うど いい と 思い ます 。 その 1 坦 
わり 現実 か ら 逃 げ ず に 、 原 因 と 対策 を 自分 の 力 で 自分 の た め に 考え る 、 そ うす る と 肌 も 調 ん で 反応 
し て くれ る と 思い ます 。 み ん な で 、 日 本 の 女子 力 を 見 せつ け て いき まし ょ う 「 








7 
恵理 (こい け え りこ ) 


和典 氷 ま れ 。 ジ ラニ リー、 ファ ンション 生 界 で 経 を 積み 、 そ の 後日 本 カナ ダ で ネ 介 スト と で 仙 
| 虹 で は 償 ヨ ガ ア ライ アン ス の 作 提 を し 、 日 4 和 中 。 ツ い 
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今年 も Soccerworld At The Docks に て 
新年 越 り 初 め イ ベント 、 第 9 回 JFT-KAEDE 
カッ プ が 開催 され た 。2006 年 に 発足 し た 日 
系 サッ カー チー ム JFT(Japanese Football 
Club of Toronto) と FC Kaede の メン バー 
が 対戦 する お 正月 の 恒例 イベ ント : 

当日 は 非常 に 春 い 天候 で は あっ た が 、 子 ど 
も の 部 と 大 人 の 部 の 二 部 割 で 行わ れ 、 そ れ ぞ 
れ の チー ム が 熱い 聞 い を 繰り 広げ た 。 子 ども 
の 部 で は 4 歳 か ら 15 歳 まで の JFT サ ッ カー 
スク ー ル に 所 属す る 子ども 達 が 中 心 と な り 、 中 に は 大 人 顔負け の テク ニッ ク を 見 せる 選手 も 多 
く 、 コ ー チ や 普段 一 緒 に サッ カー を する 事 の な い 保護 者 を 藻 か せる 場面 も ちっ た 。 大 人 の 部 
で (は 最多 優勝 回 数 を 誇る JFT1 が 負け る と いう 波乱 の 部 開 け と な り 、 各 試合 の ドラ マチ ッ ク な 
展開 が 会 場 を 盛り 上 げた 。 前 回 大 会 で 結成 わずか 2 年 昌 に し て 像 勝 を 手 に し た JFT30ers は 
準決勝 で FC Kaede に 0 対 1 で 敗れ た 。4 年 ぶり の 優勝 を 目指 す FC Kaede に 対す る の は 
Kaede MASTERS を 準決勝 で 破り 、 初 の 決 騰 進 出 を 果たし た JFTZ。 結果 は 1 対 0 で FC 
Kaede が 優勝 し 、 第 9 回 JFT-KAEDE カ ッ プ は 幕 を 閉じ た 。 

















当日 は 子ども 約 80 名 、 大 人 約 70 名 と 多く の 人 で 上 わ い 、 例 年 以上 の 白 欠 
る こと が で き JFT は 他 に も 様々 な イベ ント を 企画 し て いる の で 興味 が ある 方 は 下記 ウェ ブ 
サイ ト を チェ ッ ク し て みて ほし い 。 

jttorentocom 








ae 測 中 表 
ーー で ルル の oe ンク ze ぱーー 


ケー キ 、 マ フィ ン 、 そ し て クッ キー、 極 上 ホー ム メ イド スイ ー ツ た ち が 私 
て くれ る の は 、 贅沢 な ひと と き 。 私 の 義理 の 母 イ リー ナ の 、 ク オリ ナ ィ 
上 質 か っ 上 品 な お 休 子 は 、 受 情 た っ お ぶり で 旗 き 上 げ , 
よう な 優し いあ た た か さき に 包ま れる 。 そん な 彼女 の 作品 を 














と り と 日 の 


の 決め 手 は 、 














大 人 部 門 成績 表 個人 営 受 営 者 一 覧 

全勝 FCKaede Us.6 全員 

2 位 JFT Z U7.8 Mark Issei/ Taiki Kamijo 
3 位 KAEOEMasters 。 U90 Naoto Yamada /Taichi Ono 
4 位 。 JFT30ers Ui1-13 Yuto Ninagawe 

5 位 JFT1 

6 位 JFT7 

< 大 人 の 部 > 





個人 賞 受賞 者 (プラ イズ バー トナ ー 次 
MVP men's 
MVP' women's 


Tomohiro lto 
Asuka Yokoyama 






得点 王 Takumi Kitajima 
ベス ト ヤ ン グ プ レ ー ヤ ー Sean Fafinski 
ベス ト GK Go Yamashita 
ハッ スル アワ ー ド Hiroki Shimzu 
フェ アブ レー 賞 Mitsuru Furukawa 


イン に 何 か 池 り た いけ ど 、 チョ コレ ー 









な 時 に は こち ら の ケー 
ょ 一 味 違 っ た し 
が 名 的 な 作品 で 

プロ バン ス の 寺 
な 生地 で す 


いた だ く の が お 肝 め で け 






り 目 の 味 わい 









で: 和 る 、 風味 末 
し 上 が 








Chie 


東和 。 トロ ント 在住 の 主婦 。 お 聞 作 り の プロ で ある 大 の 生 さ ま の 

















EoEIILO】 


PE に 全 9 ほり | 


WWW_.FACEBOOK.COM/TACTIQOHAIR 
INSTAGRAM:TACTIOHAIRSALON 


1 に と 72 皮 上 上 1 に | 
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se1 BLOOR ST W 





人 1 革 術 家 - 武 谷 大 介 ォ ん 、 
、* 復興 庁 Revive Japan Cup アー トド 部門 グ ラン プ 9 受 賞 


2 月 13 日 @ ホ テル イー スト 21 東京 


プラン プリ 受 作品 

弊誌 コラ ム ニ ス ト で も ある 芸術 家 武 谷 大 介さ ん が 2013 年 に 宮城 県 女川 町 で 約 3 財 間 
の 滞在 を 通し て 制作 し た 、 バ パー フォ ー マ ン スイ ンス タレ ーション 作品 『 明 日 に 架け る 橋 / 
Bridge Over Troubled Water』 が 2014 年 度 概 興 庁 Revive Japan Cup アー ト 部 門 
グラ ンプ リ を 受賞 。 

エコ ジャ パン 官民 連携 協 働 推進 協議 会 が 主催 で Eco Japan Cup と Revive Japan 
Cup の 二 つ の コン デスト が 同時 に 行わ れ た 。Eco Japan Cup で は 「 エ コ ビ ジネス の 芽 を 
見 つけ 、 育 て る コン テス ト 」、Revive Japan Cup で は 「" 新 し い 東北 " を 創る 卵 を 見 つけ 、 
育て る コン テス ト 」 テ ー マ と し て 様々 な 作品 を 集め た 。 

武 谷 さん の 作品 は 女川 町 の 離島 に あたる 出島 に 橋 を 架け る こと で 以前 の 自然 王 か な 生活 
を 取り 戻す と いう 島民 の 悲願 を 可視 化し て 応援 する た め に 創 られ た 。 町 内 の 復興 へ の モチ 
ペー ショ ン を 底上げ し 、 未 来 へ 向け た 前 向き な 姿 勢 を 支援 する こと を 目的 に 制作 され た 。 
制作 に 使用 し た 流木 は 町 内 沿岸 地帯 へ 流れ 着い た 物 を 使用 し 、 圭 災 に て 亡くな られ た 方 々 
や 失わ れ た 街 へ の 鎮魂 、 自 然 や 大 地 に 対す る 感 を 表す 事 も また 大 き な 目 的 で ある 。 

作品 は 町 の シン ポル だ っ た 、 元 マリ ン バ ル 跡地 近く に 創 られ た 。 し か し 、 武 谷 さ ん は 
「 こ れ は 完成 し た 橋 を 見 て も ら う た めで は な く 、 誰 か が 橋 を 造り は じ め た 、 毎 日 こつ こつ と 
作っ て いる と いう プロ セス を 約 3 週間 に 渡っ て 見 せる と いう バ パフォーマンス 作品 。」 だ と 語 
る 。 観 客 は 0 人 だ ろう と 思い な が ら も 、 落 語 家 や カミ ー ラ ・ シ ング さん に も バフ ォ ー マ ン 
ス を 頼ん だ 。 だ が 、 交 通 の 要 所 だ っ た こと も 功 を 奏し 、 次 第 に 復 刀 の トラ ッ ク や 漁業 関係 
者 、 町 の 人 た ちな ど と 数 百人 の 人 々 に 作品 を 見 て も ら え る 機会 が あっ た 。3 週間 の 制作 期 
間 中 は 差し 入れ を 持っ て 来 た り 、 話 に 来 た り する 町 人 と 交流 し な が ら 進め られ た 。 期 間 の 
終わ っ た 今 は 元 の 更 地 に 戻り 、 武 谷 さん は 自身 の 作品 が 復興 へ の モチ ベー ショ ン と な っ た 
こと を 祈る 。 

表彰 レセ プション は 2 月 13 日 に 開催 予定 。 国際 的 に 多岐 に 渡る 活動 を 続け る 武 谷 さん 
の 更 な る 活躍 に 期待 し た い 。 




















め ソチ 五輪 金 メ ダ リス ト 羽 生 選 手 専属 の 
マッ サー ジ ・ セ ラビ スト が 教え る 身体 と 健康 


埋 嶋 正 
RAIT カ ナダ 公 語 マッ サー ジ セ ラビ ピスト / 日 本 オリ ン ゼ ッ ク 委 員 全 日 本 スケ ー ト 束 了 の 強化 スタ ッ プ 











ト に で) 
第 9 則 子育て 中 の ママ の 條 み 
当 院 で は 、 ス ポー ツ 選 手 だ け で な く 人 色々 な 遇 者 きん に 来院 いた だ いて いま す 。 子 育て 中 の マ 


マ の 未 院 も 多く 、 反 つか の 共通 の 伽 み が 見 受け られ ます 。 マ マ の 悩み は 人 それ ぞ れ 様々 で す 
が 、 代 表 的 な も の と し て 、 
1) 填 限 不 足 の 肩こり 3) 手 首 の 功 み 腰痛 5) 精神 的 スト レス 
な と が あげ られ ます 。 

今回 は 、「 手 音 の 痛み 」 に つい て お 話し きせ て いた だ きま す 。 一 番 困る 症状 は 、 手 首 を 動か 
す だ け で 答 み が 出る こと で す 。 お 子 さ ん を 抱え た り 、 党 に 多く の も の を 持ち 歩か な く て は いけ な い 
状況 で 、 手 首 に 力 を 入れ る と 痛み が 出る の は 、 本 神 的 に も スト レス だ と 思い ます 。 












し て 痛み が 出る か ? と いう と 、 多 く の 場 合 、 手 首 の 使い すぎ に よる 肝 の 疾 症 が 原因 で す 。 
な ぜ ? 交 症 し て し まう か と いう と 、 手 音 は 指先 トロ ー ル する 為 に 多く の 右 が 集中 し て いて 、 
韻 紅 つ 動か す 彰 度 が 多い の で 麻 近 が 起こ し 、 痛 み の 原因 と な り ます 。 






鐘 間 を か け て 徐 を 起こ し て いる あ 、 多 く の ) 
対 梨 法 は 、 出 来る だ け 薄 に 負担 を か け な い こと で す 

動か きず に 休め る の が 一 番 衣 い の で す が 、 な か な か そう は いか な い の で 、 関 連 する 部 位 の スト 
レッ チ を し て 負担 を 軽減 し ます 。 手 育 を コン トロ ー ル する 筋肉 グル ー プ は 、 腕 の 内 側 と 外側 の 2 つ 
あり ます 。 つ まり 、2 つ の スト レッ チ が 必要 と いう こと で すね 。 





きん は 慢性 化し た 状態 に な っ て いま す 。 


スト レッ チ 1 

有 腕 を 前 に 伸ばす ( 対 も 侍 ば す ) 

9 右手 首 の 力 を 抜く ( 指 が た れき が る ) 

3 左手 で 右 手 の 則 を 掴み 自分 の 体 の 方 に 引っ 張る 。 
(手首 が 内 側 に 折れ て 、 芝 の 外側 が スト レッ チ さ れる ) 








スト レッ チ 2. 

右腕 を 前 に 伸ばす ( 対 も 侍 ば す ) 

2 夏 手首 を 手のひら を 上 に 店 昭 で を 抜く 。 

3 だ 手 で 右手 の ひら を 掴み 手首 の 内 側 を 伸ばす 様 に 自分 の 体 の 方 に 引っ 張る , 
(手前 が 中 件 に 折れ て で 、 逆 の 内 側が スト レッ チ さ れる ) 





同様 に だ 手 も 行っ て 下さ い 。 内 個 と 外側 の 秀 肉 グル ー プ を セッ ト で 緩め る こと に より 、 結 果 的 に 
手首 の 藤 の 負担 を 軽 工 さ せる 事 に な り 、 和 性 化し た 症状 を 徐々 に 改善 し ます 。 ポ イン ト は 、 動 作 
を 党 え る の で は な く 、 こ の 理 則 を 理解 し て いた だ く こと で す 。 理屈 が 分 か っ て いれ ば 、 この 方 法 で 
以外 で も 、「 腔 を 伸ばし て 壁 に 寄り か か る 」 な ど 自 分 に あっ た 食い 方 法 が 見 つか る は ず で す 

色々 と チャ レン ジ し て みて は いか が で し ょ う ? 



















埋 を グ T 
クーラ 
期 イ ラ 0 
介 A ん イ R カナ ダ 公 認 マ ッ サ ー ジ セラ ピス ト 青 正 
介 タ J 日 本 オリ ン ピ ッ ク 協 全日 本 スケ ー ト 通 遇 
昌 デ ん 聞 人 スタ ッ フ 、 ト レー ナー。 
痢 は マッ サー ジ セ ラビ ピー は 多く の 保険 半 用 可 。 
麻 備 ナ 務 アス リー ト を は じ め 、 記 こり 、 腰 部 な ど 色々 な 
相 破 | コン ディ ショ ン に 対応 し て お り ます 。 
義務 を 拡 電 必 化し て いる と 思わ れる 着 状 も お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 
容 。 募 
人 AA 
と 





テキ スト 、E メ ー ル で の ご 予約 を お すす めし ます 。 


履歴 書 を 下記 Email ほ で 。 
shiohara@torjarca 
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未来 へ つなぐ 
食 生活 
23 mmm. 冬 支度 


「 鬼 は 外 、 柱 は 内 」 と 毎年 必ず 家族 で 豆 
いま し た 。 今 で は パレ ンタ イン 行事 
ト な ど で も 多く 見 か けら れ ま す が 
節分 は 季節 の 変わ り 日 の 大 切な 節 日 の 日 で す 。 
節分 の 豆 ま き が 行わ れる 2 月 3 日 は 立春 の | 
前 の 日 に な り ます 。 看 の 始ま り と いわ れ て い 
る 立春 は 一 年 の 始ま り で す 。 こ の 日 に 一 年 の 
厄 を 払い 、 次 の 年 を 迎え る と いう 事 で 、 厄 除け を し ます 。 昔 は 、 次 や 形 の 見 えな い 
淡 害 や 病 を 名 れ 、 そ れ を 鬼 の 仕業 と も 考え られ た そう で す 。 
そう いっ た 事 か ら 、 新 し い 年 を 迎え る 前 日 に 、 沙 | つけ て 邪気 を 払い 、 押 
を 呼び 込 も う ! と いう こと か ら 、 排 は そ と 、 揺 は うち ! と . な っ た そう で す - 
豆 ま き や 節 分 の 貞 方 巻き は 地域 に よっ て 違う よう で す が 、 地 元 で は 豆 まき は 大 
われ て いま す 。 大 豆 は 五穀 の 一 つ で あり 、 米 。 事 に 用 いら れ て きま し 
粒 が 大 きい 事 や 、 魔 の 日 ( 魔 日 ) に 豆 を ぶつ ける 、 魔 を 減 す ( 魔 滅 ) 事 が 旧 刀 
いわ れ て いま す 。 ま た 、 豆 まき 用 の 大 豆 は 骨 豆 で ある こと も 決ま り ご と の 一 つ に な り ます 。 
豆 ま き に よっ て 目 が 出 て し まう と 練 起 が 良く な いこ と か ら 、 豆 は 「 炒 る 」 ニ 「 身 る 」 よ 
うに 使用 し ます 。 見 は 夜中 に 米 る ぬ 、 豆 まき は 夜 に 家 旅 全員 で 
また 、 イ ワシ を 厄払い に 玄関 先 に 取り 付け る 地域 も あり 、 い わし は 鬼 が 嫌い な も の 
だ と いわ れ て いま す 。 
そし て 下 方 巻き 。 こ ちら も 地域 に よっ て 違い が ある よう で す が 、 太 巻き を 食べ る 地 
域 で は 上 租 類 の 具 材 を 使用 し 、 七 福神 に 関係 し た 緑 起 物 と され て きま し た 
巻き が 司 を 食べ る 風習 は 福 を 巻き 込む と 言う 意味 と 、 緑 を 切ら な いと 言う 意味 が 込め 
られ て いま す 。 上 方 ( え ほ う ) に 向かっ て 巻き 夏 司 を 丸 か 
の 願い事 を し な が ら 皮 方 を むき 、 丸 か ぶり を し て 食べ 
そし て 、 そ の 日 の 最後 に 一 年 の 厄除 け を 願い 、 自 分 の 年 齢 より も 1 つ 多 く 豆 を 
ロ 昔 の 大 替 日 に も あたる 日 で ある た め 、 地 域 に よっ て は 藤 克 を いた 
だ く 地域 も ある よう 北 変 も また 、 一 年 の 厄 を 断ち 切る と いう 意味 合い が あり 、 
細 の 中 で も 切れ や すい 准 、 年 越し 蒼 麦 を いた だ きま す 




































































今年 も 早 、 一 ヶ月 が 過ぎ まし た 。 今 年 は どの よう な 年 に な る の か 楽し み で す 。 是非 
2 月 3 日 に 鬼 を 外 に 、 福 を 内 に 、 ま き や 恵 方 巻き を お 楽し みく だ さい 。 
放 CNiali 
HDP 
人 9 アー 人 の 人 で 理科 ア ン 
スタ ント を で レダ 、 イ 9 スト レー ター、 人 人 本 重 を する 人 と 、 
記 サダ ト 畔 や イペ ント を 開催 し て いる 。 如 ある 信司 を 償 す る 
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Pocket Scrapbooking で は 写真 は 必須 
アイ テム 。 と いう こと で 今回 は 「 心 が 動い 
明 問 を 記録 する 」 と 妥 し て 写真 に 残し て い 
く ヒン ト を お 伝え し て いけ れ ば と 思い ます 。 





心 が 動く 明 間 っ て ? 
美味 し い 、 楽 し い 、 面 白 そう 、 キ レイ 、 諾 し い 、 心 が 少し 
で も 動い た 遇 則 こ そ Captured Moments の タイ ミン グ , そう 
シャ ッ ター を 押す チャ ンス で す 。 サン プル ペ 、 
問 ば か り を 集め て み ま し た 。 例 えば ・・ 





2 つ 繋 が っ た チェ リー! こ れ が 何 か ? と 思う 方 も いま すね 
( 笑 ) で も 私 が 手 に し た 時 の 心 の 声 は 『 ラ ッ キー」。 その 





間違え た か な と 思っ た 時 間 


気付 か な い ほど 小さ な コト で も 、 気 持ち が 反応 し て いる こと っ て 日 の 生活 に は 
意外 と 多く ある の か も し れ ま せん 。 私 た ちの 1 日 、1 週間 、1 ヶ月 は そん な 小さ な 1 コマ が 重なり 
あっ て 出来 て いる の で は な いで し ょ うか 。 い つも より 少し だ け 自 分 の 気持 ち に 意識 を 向け る と と で 
シャ ッ タ ー を 抑 し た く な る タイ ミン グ が も っ と 見 つか る と 思い ます よ 。 


ちょ っ と 細 
悪し いか も ! と いう 方 の た め に 請 百 に な り そ うな 方 法 。 計 』 aa 守 てこ > 
ビン タレ スト は ご 存 知 で すか ? (基本 の 使い 方 は 
「 ピ ンタ レス ト 使い 方 , で 検索 し て 下さ い ) 練 用 
に ポー ド を 作成 -> 好 き な キー ワー ド で 検索 ->5 分 
と 時 間 を 決め 心 に ビビ ピッ と きた 写真 を Pin し て 凛 
暫 用 ポー ド へ 貼り ます 。 い い 削 習 に な り ます よ 。 

バレ ンタ イン の キー ワー ド で 集め た 写真 を 

Captured Moments と いう サン ブル ポー ド で 旨 し て 
いま す (wwwpinterestcom/okestyleszakka/)。Pin し た 選 間 を 、 
シャ ッ タ ー を 押す タイ ミン グ に 置き 換え て みて 下さ いね 1 


今回 の コラ ム い か が で し た か ? 写 真 は どれ も 特別 感 ゼ ロ に 近い も の ば か り 。 で も どれ も 心 が 動く 
界 間 が あっ た か ら 、 シ ャ ッ タ ー を 押し た の で す 。 み な さん も 生活 の 中 で そん な 講 間 を も っ と 切り 
取っ て み ま せ ん か ? で は また 次 回 の コラ ム で お 会 いし まし ょ う 。 
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pure &organic 
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AAMATH FRA 人 


AND 


NATURAL COsMETICs 


アロ マセ ラビ ー& 自 然 派 化粧 癌 
お 肌 に 、 心 に 、 そ し て 環 遼 に 
や さ し い 商品 を お 届け し ます ! 


ペ て honsinc_ wwwzhonrcom 
叶 和 お 問い 合わ せ 先 ] 。i-4Te-s5z-0808 emallinfoachonscom 





ュ 本 sz2 っ $18 


1 ヒア ル ロ ン 酸 原液 美容 液 15ml 
と 3 本 セッ ト ssa>548 


抜群 の 保湿 力 で 
燥 肌 を 徹底 ケア ! 
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大 阪 の 大 学 直江 科 を 経て 同 大 学 病 院 の 産 紀 人 科 で 


任 湊 知 と し て 経験 後 、1990 年 に 濾 吉 。 
(大 学生 ) の 生 。1993 年 に 自宅 で 池山 ナー サリ ー 旗 見 所 を 病 設 。1999 生 日 


素 交 会 人 内 に 池 人 ナー サリ ー ス クー ル を 准 立 。 較 長 を 勤 め る 偽 ら 、 カ ナダ 


中 一 の 産後 乳房 マッ サー ジ 帥 と し て 活 引 中 。 
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友 作 理 さん と その 家族 の 笑い あり 、 奨 あり の 人 生 を シリ ー ズ で 振り 返り ます 。 


Re 提 MT 補選 AI ト YK 泡 哲 め 医 G ズ 。 ま 呈 ジ つ ン レ ゼ つ ンー… ゼ つ ン 宇 ※QG 島 委 失 


ご 主人 ・ マー ク さ ん と 現在 22 歳 で 大 学 在住 中 の 健 人 くん が いた 。 
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撮影 場所 : 和 紙 ナ ー サ リー スタ ー ル 


(系 支 人 会) 





デザ イン 学 必 在 学 中 。 主 に イラ スト や グラ フィ ッ ク 


デザ イン を 手提 ける . 
Twder. @eguch_hazuki 


静 図 県 出身 。 ハ ン バ ー カ レッ ジ 、 マ ル チ メ ディ ア 
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候 い 負 学 人 


エピ ツー ド 1「 夢 上 沙 会 う 」 


ここ アツ 


は D め まで UMG (OPDeY Madison Cohcsc) Toronta 訪 ウジ ョ ラー マ ニタ ー ェ U で 
学生 の サポ ー ト を し て お り ます Kentaro と 中 し ます 。 ご 緑 が あ っ て 、 こ れ か ら TORJA き ん に 
自分 の 留学 に 奏 る 経緯 や 、 渡 航 し て か ら 今 に 至 る まで の お 話 を 和 月 掲載 きせ て 戴く 事 に な り 
まし た - 私 は 日 本 人 と し て は 比較 的 珍し い 経歴 を 持っ て いろ の で 、 今 日 本 で 梅 外 淫 航 を 考え 
て いる 方 々 や 既に カナ また は 様々 な 英語 了 庶 国 で 生活 され て いる 方 々 に 少し で も お 投 に 
立て る 情報 を 発信 で きれ ば 幸い で す . そ れ で は 今月 は 私 が 留学 を 決め た 経緯 に つい て 振り 
返り た いと 思い ます 。 

私 は 日 本 で 中 高 - 貫 の 私 立 中 学校 、 い わ ゆ る 

進学 校 に 通っ て いた の で 、 中 学校 の 野球 部 の 活 

動 が 終了 し た 後 、 大 学 進学 先 や 専攻 を 決め る 必 

上 要 が あっ た の で す が 、 当 時 の 自分 は 中 々 色々 な 

大 学 や 専攻 の 名 前 を 見 て も シッ クリ と せ ず 、 進 

店 が ら つ まで た っ て も 決ま ら な い 日 々 が 続い て 
か いま し た - 

当時 の 日 本 で は 近鉄 と いう プロ 野球 チー ム が 
消滅 し 、 球 界 再 編 問題 等 が 連日 ニュ ー ス に な っ 
て お り 、 そ の 中 で アメ リカ (北米 ) の メジ ャ ー リ ー グ 
る 時 期 






学生 玉 ウ ラブ (人 お) 
ペー スポ ー ル (MLB) と プロ 野球 (NPB) の ビジ ネス の 違い を よく テレ ビ や 新聞 で 目 に 
で し た 。 私 は 松井 選手 が ヤン キー ス に 移籍 し た の を きっ か け に 旗 に 日 本 の プロ 野球 より も メジ 

ー リ ー グ の 方 が 好き だ っ た の で す が 、 そ の 時 初め て 選手 に な る 以外 に も 仕事 を 通し て ブロ 野 








球 の 世界 に 携わる 事 が で きる ん だ 、 と いう 事 を 知り まし た 。 も ちろ ん 、 自 分 も 小学 校 、 中 学校 の 
途中 くら いま で は プロ 野 奈 選 手 に な る 事 を 夢見 て いま し た が 、 棄 に プロ 野球 選手 に な る と いう 
落 を 見 る 事 は 止め て いた の で 、 ま た そこ で 新た な " 夢 " と 出会う 事 が 出来 まし た 。 

元々 ニュ ー ヨ ー ク で 育っ た 父 や 、 高 校 時 代 の 短期 留学 、 そ し て 私 が 3 歳 に な る まで 父 の 出張 
で カリ フォ ルニア 州 で 追 ご し た 母 の 影響 で 北米 の 文化 に つい て 触れ た り 、 知 っ た りす る 機会 
多い 環境 だ っ た の で す が 、 こ の 時 初め て 自分 も 実 共に 北米 で 生活 を し た い 、 仕 事 を し た い ! と い 











う 気 持ち に な り 、 そ の 為 に は 英語 力 が 必要 だ と 無知 な が ら も 強く 思っ た の で 、 直 で に 両親 に 中 
商 一 貫 の 学校 を 評 め で 商 校 か ら アメ リカ に 禄 学 し た い 、 と いう 思い を 伝え まし 
当時 、 と いう か 今 も る です が 自 分 は 何 か や り た い 事 が 出来 た 時 、 後 先 考え ず 直 で に 行動 に 移 


し た い 性 格 だ っ た の で 、 単 純 に その 思い を 両親 に 伝え 、 海 外 生活 の 経験 が ある 両親 は 直ぐ 
に オー ケー し て くれ る だ ろう と 安易 に 考え て いた の で す が 現 実は 央 し く 両 親 の 答え は ノー で 
し た 次 回 の コタ ラム で は そこ か ら の 展開 を お 話さ せ て 頂き た いと 思い ます 
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定 18G 
て Shall we dance? … 





主人 か ら 「Shall we dance2」 と 題 され た 「 ペ アウ サル サダ ンス 5 回 
の ギフ ト サ ー テ ィ フ ィ ケ ー ト を も らい 、「 お 前 は リチャード ギア か !」 と 全力 で 突っ 込ん で し 
まっ た Merumo で す .。 過 去 形 の 「should( 一 すべ き ) 」 は よく 使い ます が 、 こ の "shal" は 日 党 
会 話 で は どん な 必 に 使う の で し ょ うか ? 





使い ませ ん ! ほ い 、 こ れ に て 解散 っ ! 


い 、 痛 い 、 ち ょ 、 ち ょ っ と 石 を 投げ る の は や め て ぇ | 
当 に 、 日 常 会 話 で 使う こと っ て 少な いん で す よ 。 

和 書 に よる と 、shall は ① 一 すべ き で ある (契約 填 な ど で ) 一 し な けれ ば な ら な い ③( 疑 
問 文 で 一 し まし ょ うか ?7③ 必 ず ー と な る だ ろう と あり ます 。 型 吾 に は 「You shall love your 
neighbor. 波 の 隣人 を 愛せ よ 。」 な ん て 言葉 が あり ます し 、 ロ ー ザ ・ リ ング で ガン 
ダル フ が 、「You shall notpass. (ここ は 通さ ぬ ぞ 一!)」 と 叫 氷 シ ー ン が 皿 い 浮か ぶ 方 も い 
る か も し れ ませ ん 。 

shal の イメ ー ジ は 、「 ま っ すぐ 突き 進む 」 で す 。 迷 も ず 行 け よ 、 行 け ば わか る さ 、 
だ 一 っ ! 中 ! つ て アゴ 出し て 言う 感じ で す 。「 汐 一 の よう に 、 神 (イエ ス ) や 猪木 の 言う こと に は 
も う 従う し か な い 、 従 うべ き 、 そ れ が 当たり 前 。 

An invoice shall be issued within ten days. 請求 書 は 10 日 以内 に 発行 され る 。 

の よう に 、 当 然 従う べき 決ま りや 権利 ・ 義 務 を 記す 法律 や 契約 の 文書 で 、 今 も "shal" が 
好ま れ て いま す . ま っ すぐ 畠 る ぎ な い イ メー ジ と 、 格 式 ば っ た 印象 を 与え た い 、 と いう 2 つの 
意味 合い が ある よう で す -。 

また 、could や would で も ご 存 知 の 通り 、 過 去 形 に する と 、 暖 味 さ 、 控 え め さ が 出 ます 。 つ 
まり 、 先 ほど の "shall の 猪木 的 な まっ すぐ さ を す こ 一 し 憶 め た の が "'should" と いう わけ で す 。 
医 木 と コイ ノ キ み た いな 感じ で すね 。 

You shall wake up carlyin the morning オ ヌ シ 、 朝 は 早く 起き よ 。 
shall" は 日 常 会 話 に 使う に は アン パラ ンス で 、 正 直 カ タ す ぎ ま す 。 日 会 話 で は "should' だ 
け を 使え ば 間違い あり ませ ん 。Shall we dance7 も 、 元 は 社交 界 で う や う や し く 膝 を つい て 
大 げ さ に お 誘い する イメ ー ジ 表現 が ポピュラー な の で 恒 用 名 的 に 現代 に 残っ て いる と い 
うだ け で 、 決 し て 「 し まし ょ うか ? は 常に Shall we 一 ?」 な ん て こと は あり ませ ん 。 

日 本 語 で も 、 友 達 に 対し て 急 に 「 明 日 、 そ な た の 家 へ 参 ら ん 。」 と 言っ た ら 、「 え ? ど この 平 
安 貴 族 ? 麻 品 ?」 と 思わ れ ま す が 、 一 方 で 、「 さ て 、 そ ろ そ ろ 参 り ま すか 。(shall we go 
now?)」 と 半分 冗談 の よう な 尋 じ で 言っ た り し ます よね 。 

と いう わけ で 、「 ほ ぼ 使 わな い 」 言 葉 を 説明 し て みた 今月 で し た 。 ち な み に 、 普 感 と リズ ム 
感 が ゼロ の 主人 と 、 運 動 神 経 が 体 中 の いた る 所 で 分 断 され て いる 私 と の サル サレ ッ ス ン 
は 、 画 手 を 取り 合っ て 、 前 後に ぎく し ゃ く 動 く 、 不 審 人 物 の 奇行 と し か 言え な い 代物 で し た 。 
(延長 する こと な く 、5 回 で 終了 し まし た ) 





・ は い 、 す いま せん で し た 。 で も 本 





























海 間 (Merume Unno Thorpe) 
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Artist Name: JOE TAMKO aka DJ KAMI (KAMI 


WEB PAGE :www.creatorsloungetoronto.com/project/joetamk 











使 " の 名 を 持つ JOE 
ルデン TV 番 大 
DJapan Expo 共 同 
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NN の 配信 














Pick Up Evenf 

Creators' Lounge Talk Session 
Talk Session 

Creators Lounge で は 、 月 トロ ント で 活動 す 
し て いま す 。 ト ロン ト で 活動 の 場 を 求め で いる 





集め て 交 深 会 を 実施 








ご 届 味 ある 方 は 、info@ rsloungetorontocom まで お 願い 荻 し ます 
機 々 な 出 知 い が 、 あ な た の トロ ント で の 演 動 を サポ 








トロ > 





策動 する 











Creators Lounge 

倒 々 の 文化 ネ ア イ デシ ティ ティ を 多 財 に 渡る 手 計 で 表 須 出 下 由 が 在 在 する 多 玉 化 抽 ト ロット 

Crewtos Lounge」 は まし て 日 人 有り トロ ント 在 人 の 次 世 代 に 台 宮 する アー ティ スト / タ リ ニ イ ター 

彼ら の 久作 人 和信 する 「 電 を 制作 クト 。 アー トミ ュー ジッ クノ ダン 

で 放す る 人 4 の 人 い [上 が の 人 と 絆 び 人 (で 「 線 」 と な り 時 る 広 化 が 交 押 、 
ティ プ ・ ロ ミュ ニテ ィ を 放す る 息 の 長い 庁 動 《 搬 し 。 和 様々 な アー 

に 、 トロ > ト で 滞 す る 9 ナダ 人 アー ティ スト を に 計 し 

(付す る 





















EastWest 。 















Ng 2 
カテ ク 生 学 セン ター トロ ント オ 


現地 で 学校 生活 が 始ま り 、 全 段 か ら 英語 が メイ ン の 生活 に も 少し ずつ 信 れ て くる と 、 大 半 の 日 
本 人 入学 生 の 皆さん が 口 を 消え て 言う の が 、「 ポ キャ ブラ リー 不足 が 悩み で す 」 と いう こと で す 。 
段々 と 周り の 人 の 言う こと や テレ ビ 、 ラ ジオ な ど が 聞き 取れ で きた り 、 会 話 の 受け 答え も 少し ずつ 
出来 る よう に な っ て くる と 、 ご く 簡 単 な 言 葉 は 言え る の だ けれ ど と っ さ に 単語 が 口 か ら 出 て こない 
状態 や 言い た い 言葉 の 単語 が 分 か ら な いと いう よう な 状況 に 際 り ます 。 こ の た め 毎 回 多く の 久 学 
生か ら 「 ボ キャ プラ リー を 増やす に は 何 を し た ら 一 番 よ いで すか ?」 と いう ご 質 問 を 頂き ます 。 





トチ 








学校 生活 編 2 : 単語 橋 や ボキ ャ プラ 
作り まし ょ : 





一 本 を 読む の で は な く 、 自 分 の ボキ ャ ブラ リー 幅 を 





ララ 日 本 で 英語 を 勉強 し て いる 時 な ど で 、 ボ キャ プラ リー を つけ 
よう と し た ら まず 一 番 最初 に 頭 に 浮か ぶ 免 強 法 が 単語 任 や ボキ ャ 
プラ リー の 本 を 入手 し て 、 そ れ を 談 り 返し て 明記 する 、 と いう 方 
法 で は な いで し ょ うか 。 し か し 、 私 は 上 記 の よう な 質問 を 頂い た 
革 い つも アド バイ ス す る の が 、 単 語族 や ボキ ャ ブラ リー 本 を 読ん 
で 覚え る の で は な く 、 自 分 オリ ジ ナル の ポキ ャ プラ リー 條 を 作り ま 
し ょ う 、 と いう と と で す 。 これ は どう いう こと か と いい ます と 、 現 地 に いれ ば 多 論 学校 で 学ぶ ボキ ャ 
プラ リー も 浜 山 あ り ま す の で 、 ま ず そ の 日 に 習っ た 単語 は 必ず その 日 の うち に 覚え る の は 基本 で す . 
それ 以外 に も 実際 に 街 を 歩い て いた り TTC に 乗っ て いた リ レ スト ラン や カフ ェ な ど で 目 に し た り 耳 
に し た りす る 単語 や 表現 が ある と 感 いま す -。 街 で 手 に 入る Metro な どの フリ ー ベ ペー パー を 読む 要 
会 も ある で し ょ うし 、 TV や ラジ オ な ど と に か く 生 の 英語 が そこ ら 中 に 溢れ て いる わけ で す , つま り は 、 
身の回り が どれ も 「 実 中 英語 」 と いえ る の で す 。 こう いっ た 中 で ふと 「 あ れ 、 こ の 単語 っ て どん 
な 意味 だ ろう な ?」 と 何気なく じ た り 替 段 か ら 良く 目 に する 単語 で 気 に な っ て いる も の が あっ た 
りす る と 思い ます , そう 感じ た 時 に 直ぐ に その 単語 を メモ に 取っ た り し て 調べ ます 。 これ を 、 自 分 
の ノー ト に 大 写し 、 そ の 下 な ど に その 単語 を 使っ て "自分 オリ ジ ナ ル の * 例文 を 考え て 圭 い て 
お く の で す 。 こう する こと に よっ て 、 そ の 単語 は 意識 に 残り や すく 、 また 自分 オリ ジ ナル の 例文 ( 自 
分 の 身近 な 物事 や 人 の 名 前 な ど を 使っ て 自分 で 作っ た 例文 ) を 作る こと に より 、 そ の 単語 を 関連 
つけ て 覚え や すく な り ま す 。 これ を 毎回 続け て いき 、 そう や っ て 亡 し て 来 た ポ キャ ブラ リー を 時 々 
晃 返 し て みた ら 、 実 際 に どれ だ け の 単語 が 自分 に 身 に つい た か 目 に 見 える も の が 残る わけ で す , 
また 何 か 自分 が 興味 の ある トピ ッ ク に つい て ネッ ト 上 の 記事 や ブロ グ 、 新聞 な ど で 策 極 的 に | 
ん で みて 、 そ の 刀 程 で 分 か ら な い 単語 が あっ た ら 、 ま ず は 調べ ず に その 意味 を 何と な く 予 想 し な 
が ぶら チェ ッ ク し て みる 、 あ と か ら 英 英 琴 (意味 を 調べ る 隊 に は 英 英 鐘 典 が 基本 !) で 意味 を 講 べ ペ 
た ら そ の 池 語 を 自分 の ポキ ャ プラ リー 相 に 書 き 写し 、 自 分 オリ ジ ナ ル の 例文 を 作る ( 失 や 写真 
な ど を 添え て も よい で すね )。 と の 愉 條 を つけ て いく と 、 最初 は 店 が わか な く て も 、 昌 有 収 や ポ 
キャ ブラ リー 本 を めく っ て 映 記 より も 自然 に 頭 に 入っ て 行き や すい の で す 。 次 に 同じ ! 
も う 齋 味 も ほぼ 調べ る 必要 が な いと 思い ます 。 そ も そ も 身 の 周り は いわ ゆめ る 「 生 の 英 
な の で すか ら 、 そ うい っ た 環境 か ら 収 収 し て いく の が 一 各 効果 的 な 英語 力 上 達 法 な の で す 
自分 オリ ジ ナ ル の ポキ ャ プラ リー 候 は 、 そ の 団 数 が 増え れ ば 増え る ほど 、 自 分 の 宝物 に な る と 
いえ る で し ょ う . 























































「 高林 結子 ( タカ バ ヤ シ ヒ ロコ ) 
ErLWGrt カテ タ 人 る セ シー トロン ト た 人 
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Toronto Raptors 細 


一 緒 に 観戦 し まし ょ う 








EW を 選ん で 「 留 学 勝ち 組 」 に 仲間 入り ! 
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DUCATIoN SERVICES 





East-West Toronto 
East-West 留学 セン ター 





ute EAST-WEST 頑張 る 人 を 応援 プロ ジェ クト 

















Hiroko Takabayashi 

大 切な 人 に 素直 な 気持 ち を 英語 で 
gd 伝え られ る よう に な り ま し ょ う . 
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性 の 方 は な か な か 行き づら い 通り が 1 つ 、 ト ロン ト に は あ 

り ま すそ う で す . Church Street で す 。 別に 気 に せ ず 歩 

いて いる 方 も いる か も し れ ま せん が 。 私 は と いい ます と 、 女 な の 
で よく わか り ま せん 。 歩い て いる 男性 に も そこ まで 気 も 止め て ませ 
ド 一 柄 の 横断 歩道 と か 、 そ っ ちの 方 を 見 て 楽 


と いう こと で 、 今 日 は 男性 が 見 に 行き づら い ? か も し れ な いこ の 
ベイ ント 。 こ れ は 大 き な ベ イン ト の 一 疲 だ け 撮影 し た も の で す 。 全 
葵 が 見 た い 人 は 、 男 性 も 女性 も 自分 の 足 で 見 に 行く し か あり ませ 
ん ね ( 笑 ) 真ん中 に ある ^WORLD PRIDE 2014" を 見 る か ら に 、 ま 
だ 割 と 新しい ベイ ント と いう こと が わか り ます -。 毎年 プラ イド ・ パ 
レー ド の 行わ れ て いる トロ ント で す が 、 昨 年 は ワー ルド ・ プ ライ ド 
の 開催 地 に 選ば れ 、 よ り 一 層 盛 り 上 が っ て いま し た . 


写真 か ら 波 み 取れ る こと は た くさ ん あり まし た 。 セク シャ ル ・ マ 」 
イノ リティ に と っ て 、 表 現す る こと 、 発 言 する こと 、 あ り の まま で い 
る こと の 自由 は 自然 と 制限 され て いま す . それ を 全部 解放 で きる プ 
ライ ド ・ ウ ィ ー ク は 彼ら に 取っ て 至福 の 明 間 。 あり の まま で いら れ . 
る こと の 嬉し さ が よく 表れ て いる ベイ ント 上 部 。 下部 は 無数 の 赤い 
カナ ダフ ラッ グ 。 赤い 色 が お ぞ ま し さも 礼 和 視 させ ます が 、 そ こ に 白 
い 小 さ な 光 の よう な も の が ちり ば め ら れ て いて 、 私 に は カナ ダ 人 が 
込め た 未来 へ の 希望 を 表し て いる よう な 気 が し まし た . 


下 か ら 上 に 向かっ て 見 て いく と 段々 と 色 が 増え て カラ フル に な っ 
て いく 感じ は 、 苦 し い 過 去 か ら や っ と 認め られ だ し て きた 今 現 在 を 
大 人 中 に 名 し て いた 東 記 を 半 じ 、 豆 化 の の ナダ 行 き を 決め る . 現 人 は 各 学 カ の みな 5 2 


真 の コミ ュ ニケ ーション スキ ル を 身 に つけ る べく 現地 の 団体 に も 参加 し な が ら カ ナダ で の 生活 2 年 上 を 迎え る 明 の 時 の 所 電 才 た な 2 イン ド な る れ で い が 
味 の カ メラ で 自分 の 見 た も の を いか に 美しく < 収め られ る か を 検索 中 、 観 に 行き た いな 一 な ん て 思っ た 今日 この 頃 で す . 








onto! 
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debris/ 瓦 礁 


ヨー ロッ パ の キュ レー ター た ち に よる グル ー プ Ou Un Po 
(オウ ン ポ ) の 日 本 て の 活動 に 参加 し て 共同 て 出版 され た 
ポスト カー ド の シリ ー ズ 。 


の MK 半 人 電 事 、 に ほん 
ショ ン は 、 ク 
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冬休み が 終わ っ て 学校 が また 始ま り ま し た 。 海外 で 授 で す お 正月 は 初め て だ っ た の で 、 
六 り 切っ て Nathan Phlllps Square に カウ ント ダウ ン し に 行き まし た が 、 穴 すぎ て 人 多 
すぎ て 辛かっ た で す ( 笑 ) それ か ら は 結局 正月 で し た 。 ど こ に 居 て も お 正月 は 末 る に 
つき ます ね ( 穫 )(Rio) 


| に 行っ て きま し た 常夏 パカ ンス を 期待 し て いた も の の 、 意外 に 春 い ! な ん と 守 の 日 も 。 
コー ト が 手放せ な い 旅 で し た 。 気 湯 は どう あれ 、 和 十 な タ 日 、 ど こま で も 続く ヤシ の 木 、 
そし て 温泉 を 能 し 、 心 も 休 も 大 満足 、 し か し 信 類 メー ブル の 木 を 発見 た 濡 、、 
笑 や っ ぱり カナ ダ が 好き な ん だ な ぁ と 実 滞 し て し まい まし た 。( エ グチ ) 





いよ いよ きた か 、 ト ロン ト の 意 さ . と ニュ ー ヨ ー ク で 正月 を 過ごし 性 っ て きた と き に 時 い 
まし た (ーー:) 大 好き な スン ドゥ プ で あっ た まり た く と も NY で 表 豚 炎 に な っ て 拉 示 だ 
治ら ず 座 い 物 が 食べ れ ま せん (1_T) そし て 気づき まし た 、 カ ナダ の 食事 は 有 容 に は 向 
きま せん 笑 , し ば らく 自 を 証 涯 り た いと 時 い ます 、。(Shimy) 





日 本 に 帰国 する まで あと も う 少 し !|1 去 年 の 5 月 に トロ ント へ 来 て か ら あ っ と いう 聞 に 時 が 
経ち 軍 成 感 と も に 邊 し さ が 隠し きれ ませ ん 、 残り の 日 数 、 マ イナ ス の 気 選 に も 負け ず に 
トロ ント を 思う 存 分 楽し み ま す 1I! み な さん も 容 さ に 負け ず 、 カ ナダ で し か 出来 な いこ と いっ 
ばい 楽し み ま し ょ う ! (Mab0 


本 厄 か ら 後 所 へ 、 あ ん まり 信じ て は いな いも の の 刀 ぎ た と な る と な ん だ か ほっ と する も 
の で す … 笑 、 革 い 日 々 の 中 、 こ ん な 時 こそ アク ティ ブ に 退 ご し て いけ る よう 束 装 ろう と 時 
いつ つ 、 中 々 ベッド か ら 出 られ な い … そ ん な 日 々 で す 。( ナ オ エ ) 
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そ 少 極 て を か て 題 人 風 せ 12 ブ っ 第 
な 錯 い 営 つ コシ い が 事 刺 た 名 ド 1 本 
に く な る みた ャ る 胡 件 画 * が っ 月 kz32 
殺 な 表 よ と か ル 合 ご を 不 矢 87 当 音 
9828 1 も 5 を PSE に 
正 も あぁ "人 と エ ( 表 と た さき ) 
当 し り 風 た い ブ き 伯 す 数 要 す の の 
化 れ れい 利 ち う ド 界 舎 る 作 件 8 導 の 
出 な 慣 画 の こ 購 る き 新 尋 は 8 前 ご 
来い り と 間 と 列 国 か 間 SR 1ー2 
すす 
だ 感 て に シ 
田上 じ も 軒 広 間 議 多 狙 て を 疹 ル 〔 う 
は し た か 診 く 王 を くつ ほ は 暑く リ ゴ 
な モ そ 人 な さ 表 が 本 の た な n 1 
いも は り れ 現 な し 問 殺 くさ れ エ 
@ 
す 私 月 マ 再 な 。 が 申 ご も し テ る … つ 
る は 16 ド 開 る シ 現 は 9 知 か 口 事 
デム 日 の 号 秒 れ 無 それ し リ 
J 5 
イマ は 箇 ス を 1 の 6 れ の し 批 
ス ド ご を ラ 委 エ や 反 は 武 た 評 
ラ こ 5@ 地 ム げ ブ 8 発表 12 
ム と の せ 教 か ド で らき 部 を 人 と 
閉 い と た 開け が は すめ の 将 へ いい 
思う ちの 神 る 取 な る 人 つの 
65 人 Se し も 3 る 店 つ 
き の る を そ 介 と 千 と に ああ 削っ 
上 と 表 に あ 過 
起動 ヨ し 者 な え い 今 うん そ 制 
こき て ム う は う 現 を た だ し 
うに 8 い ハ だ 入 の は な のぶ て カ 
た 対 リ 1 ン た 更 を g か 3 長 の 
い 入 。 え ク 均 た 家 表 く に 保 必 
テ 日 て な 稀 そ 現 現 目地 物 つ て 王 
D ロ 本 行 イ と の が の 申 評 事 事 は 
フー の く ノ い 表 広 構 な と を が 性 
ラ と 業 事 べ う 現 が 図表 は ト E 才 | S 
シ い テ が | よ に り て 現 い 来 利 し 
ス う し シリ 対 を あの 表 め る を 
に 見 ビ ※3 は し 見 れ 二 現 る の せ 
行 出番 る ン 動 と て せ ほ つの だ す 
うし 組 の へ 守 も いい の 自 許 ろ に 
て し ぞ で て と ま よ 形 田 に うど 
も て は ほ ほぼ 生 あめ 立た り て に 他 * の 
大 特 、 な 産 光 広 埋 あ 対 そま 
丈 業 づ いり 的 3 あ が に る す れ う 
夫 を ラ だ に 1 る りか "る な は に 
2 組 シ る 形 方 の を な 衣 い いい 均 
B ん ス ろ を ぞ の 見 う 現 向 な 稀 
本 て 達 か 変 マ ト せ た 対 じ 静 を 


は じ め まし て 、ARUNA で す 。 ある 生 の イン タビ ピュ ー、 居 気づい て フー ドコ ー ト で 座っ て いた ら 、 
司 に いた カナ ディ アン 人 が 「 福 語 や っ て る の ?」 て 話し か け て きま し た 。 私 は 還 情 を 説明 する と 、 
この 中 の 1 人 が 押 力 し て くれ た ほか 、 イ ンタ ピュー の 仕方 に 関す る アド バイ ス を くれ 、 さ ら [ に は 「 
ん な に シャ イ な ら 同行 し よう か 笑 」 と まで いっ て くれ まし た 。 トロ ント に 来 て よかっ た | (ARUNA 


入 月 号 か ら 少し 取材 に も 依 れ て きた か と 量 っ て いた の で すか 、 今 回 の 特集 は アジ ア , そし て 、 
チャ イナ タウ ン は 暴 国 の 場所 。 取 村 の 話 を し て も な か な か 理解 し て も ら えな い 所 も あり 、 
半球 し まし た .。 新年 を 巡 え て 仕事 を し な が ら の 取 村 活動 と な り ます が 、 上 手 く 時 間 を 作っ 
て トロ ント の 人 を 発見 し て いき た いと 黒い ます 。 (Tsubass) 


近 月 1 の ペー ズ で を ひく 日々 で す 。 乾 糧 の せい か すぐ に を や られ て し まい ます 。 た だ 、 
その が きっかけ で 入学 の 一 番 の 目的 の 英 衣 の 和 到 が は か どり 、 大 が 后 と いう な 、 物 束 っ 
て どう 転ぶ か 分 な ら な いも の で すね 。 人 も 自 分 次 第 だ と 黒 う の で 、 今 月 で 終わ り の トロ ント 
存 が 良い 方 に 転ぶ よう に 、 最後 の 一 日 まで 二天 っ て いき た いと 思い ます 。 (YUSUKE) 


広 さ が 本 気 を 出し て きま し た 。 我が家 は 古い 一 和 宮 な の で 、 販 間 か 冷気 が 入り 込ん で 
一 房 オン に し て も 塞 選 が 上 が ら な いこ と も 。 久 し ぶり に 日 本 か ら 送 っ て も ら っ た ユニ クロ の 
フリ ー ス が 部 屋 基 で 活 武 し て いま す . 昨年 無印 が で きた トロ ント 、 科 年 予定 の ユニ クロ も 
和 ち し いで す 、 いつ オー プン か 早く 教え で! (Mivako) 


人 生 っ て 本 当 に 何 が 起こ る か 分 か ら な い 、 そ ん な こと を 改め て 感じ な が ら 退 し た 1 ヶ月 
同 で し た 。 ド タバタ と し い 毎 日 。 そん な 中 で な る べく 大 者 の 方 々 に は 多く の 信幸 を 居 
られ た ら と 思い や ら せ て 頂き まし た 。 カ ナダ の 奄 い 全 は まだ 続き ます が 皆さま も お 身体 に 
は お気 を つけ て お 遂 ご し くだ さい ね 。(TAKUYA 
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ゲス テト ソス トー し ゴン トミ バン 


JTURAUS SJOTRU chapler1 音楽 の 原点 家族 


ば じ る まし て 、 シン ガー・ ソ ング ライ ター の RAY です !2013 年 に イン ディ ー ズ て デビ ュー し EP を - 
現在 トロ ント # 換 上 ま に し て いま す 。 日 系 社 金 に お いて は 2006 年 の Jccc 紅白 歌合 埋 に 出 清 以来 
新 企 会 、Hocsurr festival で で 多 方 面 で 活動 し て いま す 。 以前 何 回 TorJa に アー ティ スト 紹介 で 間々 
て 頂い な の で す 9*、 今回 は 人生 初 の 地 親 コラ ム て ミレ イ の 音楽 だ け て は 全て 、 日 本 か ちら カナ ア へ の 辻 の り 
や ニュ ー ョ ー7 で の 佐 行 着 中 合 で 右 り 5 くさ ん お 話し た いと 思い ます 。 どう 人 宜しく 友 い 致し ます 。 
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の バ の ら の ジ て ッ コシ を ト イダ る の モ こ 午 
生み を ま 国生 り ル 場 た っ 異 そい ド 生 何 1 た まる 1 < 年 衣 え ス 衝 を 人 ) す の 糞 で 公 父 言 ま 
人 全 克 欄 4 の を で 人 E 財 と を まん で に 了 欠 ん 償 了 と ち う いも 明代 り る 生 う 多 る 相 部 日 は し 人 
た を を を 和信 仁 生ま よ も モ シ けち は 泉 と 森合 要 クイ レラ クル ち し 80 れ イタ 8 る 要 を を も 上 
で で 全 半 較 具 も 生生 そう を & う な は G イ が ル 11 ラ クジ ん 品 征 な ルク 9 系 大 の う る て 人 灯 古 区 の 
すす と が ああ で を で の く キ 遂 ま 枠 友 面 と もい シン ゥ ウマ づま 代 音 か くべ u 撤 征 音 に る 行 ろ 音 
しれ ち を 方 自 理 文 は 叫 見 1 宮 ま に も 自 型 ルレ スワ ドイ ロア ま の 楽 ら さき 1 間 生 きだ る か の プ そ # 
ら た 受 ナ 身 き 化 ちらり を あと 直 に スイ 共 ブ プイ ゃ 上ル |1 す ヴ ウス イ ら 5 らい エエ きま まま お ミ れ ラフ ロ れ 楽 
の の け タ も ミ が り 代 1 る ち を ア 光 た ル シ 最 シタ ス メ イ タン に R 表 に も で な て る は 
多 だ た に 的 い ド や 作 集 ま イ 2 た! ひ 近 アイ ウチ イス ] を 信和 著 り る きま 県 
株 と 親 季 えり 人 まな ちはや 。 れる くち る ビ ミ を スス の イナ イイ イル PEB 証 9 まき 特 衣 と な 剛 3 
性 計 業 民 な 記 温 ん 仕 避 音 枯 " ず に を 人 は る ズ け リフ イ な ナ ネ エル ジ す 『O ポ で し イキ は シ 外 サ す 新 
作ら を 信 帳 光 朋 は 多 な お 主導 を レイ ちえ 8 リ 贅 特 タ ちの 人 た 由 計 えた が は 

る う レ を ヽ ラフ 因 な を に に 
現れ よ 多 が ジ ご こ 摘 象 | 外 ま 像 て で 引 た 和え し どん え 電 ロタ ン す に ドジ と ジ 作 孝 は 生 家 フル 『 そ は 

け 。 澤 そ と シン る け の ァ 
人 合 大 リト 。 る は は きえ セ kt たこ 
Mimy は また て 導 生 マイ も ちと は プ や 自 は イィ が に 
押出 波光 者 を 持つ 籍 次 店 大 道 に で べそ ろ で な ラ うり) 分 音 動 了 ナミ さま 
ら ドラ ム と タッ プ ダン ス を 始め る 、 カ ナダ 和信 後 し まま は ネン の ん も る あお が 略 迷 中 ゃ と しき 
で きま を 台 み あす M 徒 る が 復 ア クイ まる 自 
1 る 信和 を 剖 ミ ポ 51 は の みる カリ 1 も 分 
し レイ り で り を イ テ ス う の 
ター と し て 者 また 失 た クシ A イネ 含 千 基 マイ ダグ 音 
こ に "ピック 宮 り に > を で 換 と よ 1 タマ ゆみ 社 に 大 見 イフ で の 炎 
マー クロ ジャ ー ズ と 共に だ 員 そ な ま と を 外 利 限 る は 1 1 
0 で まま る ん の 9 の の まあ 覆し を 9 ぇ 弟 
WO た と 率 ザ で ザ プ 上 ヨ す う と ま 来 れ し 
だ は 人 ペイ も イラ げ だ る 仕 し せ ラ フラ は ま 

が) タン ピッ ャ 
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STAFF Web Magazine 大 好評 公開 中 1 先日 友人 で TORA か ら の クラ イア ント と し て も 大 変 お 選 名 に な っ た 小 潤 き ん が 
還 Publisher&Chief Editor grwww.torja.ca 北米 7 年 の 駐 在 生活 に 区 切り を つけ 、 日 本 に 旬 園 し まし た 。 オリ ジ ナル 8 と いう トロ 
電 原 條 ommushih ント の ヤン チャ な 人 則 と KOYOI おれ 会 を し まし た 。 海外 で 生活 し て いる と 移民 の 
Seas ジー ジー ニー 
| ! 々 な 人 直 に | いう の は 海外 生活 の 克 力 の 一 つか 
00 信二 し れ な いな と あら た め て 三 じ て いま す 。 出 会 いあ れ ば 別れ あり 。 別れ は 克 し いで す が 、 
に トー ニー 広告 記事 "取材 等 の お 還 い 合わ せ ・ 信 后 は こち ら ま で 。 また 会 える 人 開 係 が あれ ば 久々 の 再会 も きっ と 楽し いて と で し ょ う 。 一 期 一 会 を た 大切 
時 Editorlal Manager EL て いき た いで す 。 (人 行人 ) 
志和 As 2 月 と 言え ば 、 バ レン タイ ンズ ディ マ 日 本 で は 女の子 が 男の子 に チョ コ を あげ る の か 抽 人 
還 で す が 、 カ ナダ 式 は 有 の が 女の子 に お 符 を 乾 っ た り 、 デ ィ ナー に 行っ た り が 林 当 ? な の 
NERO か な 。 ト ロン ト 10 年 の 私 は すっ か りこ の 「 カ ナダ 式 」 に 條 れ て し まい まし た , さ むこ いと の 時 
RE TOUA で は 、 記 者 お よび デザ イナ ー の 基 集 を し て いま す 。 誠に の 時 基 、SOMA の ホッ トチ ョ コレ ー ト が 恋し く な り ます , と っ て も 鐘 味 し い の で 、 み な さ 
小 ヶ 倉 聴 美 SatomlKogakure ご 貞 味 ある 方 は 、 履 歴 書 + 自 己 PR と と も に 下記 アド レス ま ん も 下 非 お 試し 下さ いね !!( ハ ンタ ー) 
本 人 時 。 HanNahdm で お 送り くだ さい -(torla.cs/recrtitmen 参 昭 ) oe ER 
0 二 UYSa TMR 王 ・ 動 の パラ ンス の し っ か り 保つ 大 切 さ に 気づい た 人 この頃 。 め ん どく さく て も 、 
本 出 子 。 RitoNahpem 人 し く て る 者 生活 し 体 を 動か す て と を 地 り 入れ る と リフ レッ シュ で き ボ ポジティブ に 
本 美和子 AakoMatumoto 559 な れる 気 が し ます 。 野生 月 が 真人 な の で いつ か 市 半 壮 で ビー チバ ー ス デー を 隔 く と と を 
吉江 。 NeoeWaamdbe 人 みて 、 今月 も 革 々 と 誠 い トロ ント を 果 り え た いと 思い ます (Lnd) 
人 介 。。 YuaulaWatansbe に デー タ や 情報 に 変更 の 可能 竹 が ある こと を ご 了 承 く だ さい 。 で の 特集 原因 な の か わか り ませ ん が 、 最近 生活 が めっき リア ジア で す 。 い つも 同じ も 
ロ 精 Hazukt を auc また 、 広 千 、 社 外 苦竹 者 の 記事 に 関し て は 、 内 容 が 必ず し も 社 の の ば か り 食べ て いる こと を 再 確 認 し て し まっ た の で 、TORUA を 参考 に 気 を 持つ て いろ 
1 wubaea Takamine 見 和 を 反 員 し た も の で は な いて と を お 斬り いた し ます 。 な お 、 提 いろ 試し て みた いで すね 。 食べ る と と が 好き な の で それ を 揚 に と の で で も 引き こも り 
松田 英子 BkoMatsuda 最 記 写真 、 回 版 の 無断 転 載 を 禁じ ます 広告 の 内 容 や 価 び よ 4 こり 
マク ニコ ル 生 na Menicol う 人 に関し て の 頁 任 は 食い か ね ます の で ど 了承 く だ さい 


新年 あけ まし て お めで と う ご ざい ます 。 な ん だ か ん だ 無事 に 新しい 年 を 務 え る と と が 出来 


| 
PS | まし た 、 ト ロン ト の 抽 は あま り 新年 と いう 玩 じ が な く 、 相 変わ ら ず な 生活 を 送っ て いま す 。 


佑 本 邊 侍 Yuka Tanimoto 
wwwwfacebookcom/TORUJA 
松井 美 冬 MiuyuMeatsul 計 Tu 


上 @TORJA_Toronto 


そん な 中 、 日 本 の 友達 が 私 の 分 の お みく じ を ひい て 写真 で 送っ て くれ まし た ! よ う や く の , 
お 正月 感 ! を し て な ん と “大吉 1! いい 年 に し ます 。 (atoml 


Hilustrator いよ いよ 科 本 特 で すね 。 生 の 光 が き れい で 朝 歩 く の が 楽し み に な っ て いま す 。 年 末年 
人 二 manoea TORJA Japanese Magazine は イベ ント き 、 し か も 1 月 は 七生 月 で し た 。 レ スト ラン や 頂い た ケー を 食べ る 機会 が 
2901 Bayview Avenue 多く て 林 り そう で こわ いで す 。 お も し ろか っ た の は 宣 が り が か っ た ビア ス ホ ー ル を つま よう 
MAO PO Box 91035 Bayview Vilage じ で 空け た こと 反対 貸 か ら つ ま よ うじ の 先 が で た と き は 感動 で し た 。( し は り ) 
較 根 獲 。 MDabiSene Wilowdale ON M2K 2Ye 
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ー コ ー ト を 由 っ 黒 で まとめ た 


ン ビー ス が 二 役 チェ ッ ク の マフ ラー。 
9 は DAM 


て カジ ュ アル で cute な ス 












mml Su。。k 円 数 双 制 で 好き な 時 に 通え る | 5 時間 トラ イア ル 無料 
NBism スピ ー キ ング 専門 の 語学 学校 15NW オ フィ ス て 開校 中 





語学 学校 か 5 








宙 月 日 


ワー ホリ ジョ ブ セ ミナ ー 』 チヂミ バー ティ 
に っ ご 也 約 委 り 中 


1ee7ae 14e-170 


学校 相談 、 手 配 は 全て 無料 。 、 ye 
学校 お 牛込 で デ ト ロ バ ス 「or . 芝 2 
セミ ブライ ベー ト レ ッ スン 電 国 め 





時 上 ク ラス HNN( メ ン バ ー 財 正人 ラス (だ な た で も 基 人 ) 還 どなた も 革 詳 し く は お 且 





9 ヨガ クラ ス TOBC3 粒 ワー クシ ョ ッ プ TOEIC 棋 試 
1 HP 症 Er 530T7ae 
に 1 っ ラン ザー ジェ クス チェ ンジ クラ ブ | 進学 セミ ナー 
2015 年 9 月 進学 KEI RT 人 人 TLT 
いさ ー に 
Ma 細 申込 開始 し て ます 回 ビジ ネス 和 時 』 カ チャ ーー キング 』ToB コ アップ | 前 も 4 カ か レッツ t ミ ナー 
< ミ waoy90 | Eh 80240 Wawme lgtaw ae 
カナ ダ 全 土 の 留 学 手配 、Co-op コ ー の も お 任せ ! で |E 
ント 語学 学 じ ミナ ー | オー ロ 2 人 ツー sopt ミ ナー 
トロ ント 語学 学校 手配 数 No.1! HTM 
の 
らら 
后 
に コ 
古 
全 








員 BRAND NEW WAY oo 416.920.0123 
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Japanese noodle bar 


ramen AIJIN 


3 Gerrard St East Toronto ON M5B2K8 


選 卒 TEL:647-748-1500 


Open 7DaysaWeeki 


www.zakkushi.com ざっ 串 の 美味 し い 情報 更新 中 革 


電 紀 区 647-352-9455 


193 Carlton Street,Toronto,ON.,M5A 2K7 


















ーッ な 電 
間 に き 3 る 各種 、 推 る な 日 本 半 を 取り 抑え て お り ま す 

ウッ ナギ の 茶碗 

所 5 真 RCZP に ー ズ コト ト な お まかせ 趣 り (10 著 ) $ 手 生 に 合わ せ た 焼 き 急 、 和夫 急 も ご 用意 し て お り ま す 

あら 汁 末 デザ ー ト き な 小 鉢 も どう ぞ る だから 明 ま る あら 計 、 茶 碗 基 し 4p 付 で すか 





を に | Opening Hours 
647- 352- 9456 奏 更 いた し まし た ノロ 本人 s17:30.2400(Laseal 2 
193 Carlton St, Toronto, ON M5A2K7 1 ド 


に *” ざっ 車 & す し や hrzakkushitoronto@hotmailcom 圭 神 hrramenrajin@hotmailcom 





4 ヨロ ヨミ 9 に | で ) 
Il は 3499 に で ) 








山 に な 1 旧 還 | は / ダ 4 に) AD3 RC 『SPOR7 


the AlLNew Lexus RCFSPOR7 Wih a307 hp V6 enc 


(の て 手 ぶ い 宮 











